31. Kurparklauf
Unna, Kurpark, 23.11.2019

ERGEBNISSE

Kreismeisterschaften Unna/Hamm 750m, Kinder W8
Lange: 750m - Zeitlaufe

23.11.2019/12:40

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 393 Ewens Annemieke 2011 GER SuS Oberaden 2:47
2 394 Ewens Charlotte 2011 GER SuS Oberaden 3:.04
3 399 Loges Hannah 2011 GER VfL Kamen 3:08
4 380 Windelschmidt Mia 2011 GER Lauf Team Unna 3:24
5 398 Danne Jolina 2011 GER TV Unna 3:26
6 396 Kortmann Lea 2011 GER SuS Oberaden 3:57
395 Fiiner Klara 2011 GER SuS Oberaden
397 Lurink Fleur 2011 GER TV Unna
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31. Kurparklauf
Unna, Kurpark, 23.11.2019

ERGEBNISSE

Kreismeisterschaften Unna/Hamm 750m, Kinder M8
Lange: 750m - Zeitlaufe

23.11.2019/12:50

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘

1 365 Biittner Nuri 2011 GER TV Unna 2:59

2 368 Unlig Felix 2011 GER TV Werne 3:00

3 370 Quinna Jonah 2011 GER VfL Kamen 3:07

4 366 Zaccheddu Carlo 2011 GER TV Werne 3:10

5 364 Czerniak Tristan 2011 GER TUS Hemmerde 3:16

6 369 Mogge Finn 2011 GER VfL Kamen 3:18

7 362 Preetz Lukas 2011 GER TG Holzwickede 3:39

8 363 Opitz Lukas 2011 GER TG Holzwickede 3:46

9 361 Stiepermann Erik 2011 GER TG Holzwickede 3:48

367 Zaccheddu Fabio 2011 GER TV Werne
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31. Kurparklauf
Unna, Kurpark, 23.11.2019

ERGEBNISSE

Kreismeisterschaften Unna/Hamm 750m, Kinder W9

23.11.2019/13:00

Gruppe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 499 Vorschulze Lia 2010 GER TV Werne 2:49
2 481 Schneider Finnja 2010 GER SuS Oberaden 2:58
3 497 Marbach Tilda 2010 GER TV Unna 3:10
4 483 Baudrexl Johanna 2010 GER TG Heeren - Werve 3:12
5 489 Jurksas Leni 2010 GER TV Unna 3:13
6 467 Pereira Marissa 2010 GER Lauf Team Unna 3:.22
7 486 Olejnik Emilia 2010 GER TG Holzwickede 3:25
7 496 Hartmann Paula 2010 GER TV Unna 3:25
9 495 Rosinski Mia 2010 GER TV Unna 3:30
10 487 Schulze-Hesselmann Helene 2010 GER TV Unna 3:31
10 488 Ader Lene 2010 GER TV Unna 3:31
12 472 Kilian Teresa 2010 GER Rot Weilt Unna 3:36
12 498 Siebeneicher Zoe 2010 GER TV Unna 3:36
14 493 Wagner Lisa 2010 GER TV Unna 3:41
15 482 Herberholz Hanna 2010 GER TG Heeren - Werve 3:50
16 484 Wieczorek Lilia 2010 GER TG Heeren - Werve 3:51
485 Gruszka Milla 2010 GER TG Heeren - Werve
490 Schreier Lina 2010 GER TV Unna
494 Behrend Lotta 2010 GER TV Unna
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Kreismeisterschaften Unna/Hamm 750m, Kinder M9 23.11.2019/13:10
Gruppe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 455 Guyot Henry 2010 GER TV Unna 2:57
2 457 Ghanoum Gaith 2010 GER TV Werne 3:00
3 456 Weidner Levis 2010 GER TV Unna 3:.04
4 452 Queck Kristian 2010 GER TUS Hemmerde 3:05
5 453 Link Noah 2010 GER TUS Hemmerde 3:09
6 423 Krude Niklas 2010 GER Rot Weilt Unna 3:23
7 442 Fabian Nils 2010 GER TG Heeren - Werve 3:28
8 449 Weimann Justin 2010 GER TuS Bénen 01 3:44
444 Rose Max 2010 GER TG Holzwickede
451 Lehmann Konstantin 2010 GER TuS Bénen 01
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31. Kurparklauf
Unna, Kurpark, 23.11.2019

ERGEBNISSE

Kreismeisterschaften Unna/Hamm 1270m, W11, W10

23.11.2019/13:20

Gruppe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 686 Hemcke Lilli 2008 GER TV Unna 4:58
2 667 Fiebig Deryah 2009 GER TV Unna 5:01
3 646 Grallert Romy 2008 GER SC Eintracht Hamm 5:05
4 670 Langanke Amelie 2009 GER TV Werne 5:06
5 682 Vogt Linn 2008 GER TuRa Bergkamen 5:07
6 644 Bannat Melina 2008 GER SC Eintracht Hamm 5:11
7 690 Dietrich Clara 2008 GER TV Werne 5:22
8 669 Schulze-Hesselmann Mathilda 2009 GER TV Unna 5:31
9 687 Lith Mia 2008 GER TV Unna 5:34
10 684 Groinig Anne 2008 GER TV Unna 5:35
11 685 Kayser Enna 2008 GER TV Unna 5:39
12 668 Lipkowski Johanna 2009 GER TV Unna 5:562
13 643 Galatsch Maya 2009 GER SC Eintracht Hamm 6:03
14 666 Greis Fina 2009 GER TUS Hemmerde 6:24
15 641 Galatsch Lilly 2009 GER SC Eintracht Hamm 6:27
16 683 Bohle JoAnn 2008 GER TUS Hemmerde 6:39
17 661 Krisch Jolina 2009 GER Rot Weiflt Unna 6:42
662 Arstandemir Nilay 2009 GER Rot Weil} Unna
671 Brand Tabea 2009 GER VfL Kamen
688 Weidner Milla 2008 GER TV Unna
689 Beckmann Carina 2008 GER TV Werne
Kreismeisterschaften Unna/Hamm 1270m, Kinder W11 (aus gemeinsamem Bewerb) 23.11.2019/13:20
Gruppe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1(1) 686 Hemcke Lilli 2008 GER TV Unna 4:58
2 (3) 646 Grallert Romy 2008 GER SC Eintracht Hamm 5:05
3 (5) 682 Vogt Linn 2008 GER TuRa Bergkamen 5:07
4 (6) 644 Bannat Melina 2008 GER SC Eintracht Hamm 5:11
5(7) 690 Dietrich Clara 2008 GER TV Werne 5:22
6 (9) 687 Lith Mia 2008 GER TV Unna 5:34
7 (10) 684 Groinig Anne 2008 GER TV Unna 5:35
8 (11) 685 Kayser Enna 2008 GER TV Unna 5:39
9 (16) 683 Bohle JoAnn 2008 GER TUS Hemmerde 6:39
688 Weidner Milla 2008 GER TV Unna
689 Beckmann Carina 2008 GER TV Werne
Kreismeisterschaften Unna/Hamm 1270m, Kinder W10 (aus gemeinsamem Bewerb) 23.11.2019/13:20
Gruppe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1(2) 667 Fiebig Deryah 2009 GER TV Unna 5:01
2 (4) 670 Langanke Amelie 2009 GER TV Werne 5:06
3 (8) 669 Schulze-Hesselmann Mathilda 2009 GER TV Unna 5:31
4 (12) 668 Lipkowski Johanna 2009 GER TV Unna 5:52
5 (13) 643 Galatsch Maya 2009 GER SC Eintracht Hamm 6:03
6 (14) 666 Greis Fina 2009 GER TUS Hemmerde 6:24
7 (15) 641 Galatsch Lilly 2009 GER SC Eintracht Hamm 6:27
8 (17) 661 Krisch Jolina 2009 GER Rot Weilt Unna 6:42
662 Arstandemir Nilay 2009 GER Rot Weil} Unna
671 Brand Tabea 2009 GER VfL Kamen
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Kreismeisterschaften Unna/Hamm 1270m, M11, M10

23.11.2019/13:35

Gruppe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘

1 699 Simon Loges 2008 GER VfL Kamen 4:35
2 692 Becker Julian 2008 GER SC Eintracht Hamm 4:51
3 654 Schulze-Hesselmann Oskar 2009 GER TV Unna 5:03
4 647 Wolanin Filip 2009 GER SuS Oberaden 5:05
5 697 Plattner Mika 2008 GER TV Unna 5:06
6 658 GroR Titus 2009 GER TV Werne 5:11
7 656 Herick Ole 2009 GER TV Werne 5:18
8 657 Sitarek Pascal 2009 GER TV Werne 5:19
9 648 Ealden Christoph 2009 GER TuRa Bergkamen 5:24
10 650 Haschke Colin 2009 GER TV Unna 5:27
11 695 Gaide Tim 2008 GER TuRa Bergkamen 5:32
12 672 Windelschmidt Jan-Philipp 2009 GER Lauf Team Unna 5:35
13 655 Gatz Henri 2009 GER TV Werne 6:18

639 Koping Dominik 2008 GER TV Unna

640 Lethen Justus 2009 GER SC Eintracht Hamm

649 Kubsch Theo 2009 GER TUS Hemmerde

653 Lenze Michel 2009 GER TV Unna

696 Schmitmann Andreas 2008 GER TV Unna

632 Schreier Tim 2008 GER TV Unna

Kreismeisterschaften Unna/Hamm 1270m, Kinder M11 (aus gemeinsamem Bewerb)
Gruppe

23.11.2019/13:35

Rang SiNr Name Jg Nat Verein Leistung
1(1) 699 Simon Loges 2008 GER VfL Kamen 4:35
2 (2) 692 Becker Julian 2008 GER SC Eintracht Hamm 4:51
3 (5) 697 Plattner Mika 2008 GER TV Unna 5:06
4 (11) 695 Gaide Tim 2008 GER TuRa Bergkamen 5:32

639 Koéping Dominik 2008 GER TV Unna

696 Schmitmann Andreas 2008 GER TV Unna

632 Schreier Tim 2008 GER TV Unna

Kreismeisterschaften Unna/Hamm 1270m, Kinder M10 (aus gemeinsamem Bewerb)
Gruppe

23.11.2019/13:35

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 (3) 654 Schulze-Hesselmann Oskar 2009 GER TV Unna 5:03
2 (4) 647 Wolanin Filip 2009 GER SuS Oberaden 5:05
3 (6) 658 GroR Titus 2009 GER TV Werne 5:11
4 (7) 656 Herick Ole 2009 GER TV Werne 5:18
5(8) 657 Sitarek Pascal 2009 GER TV Werne 5:19
6 (9) 648 Ealden Christoph 2009 GER TuRa Bergkamen 5:24
7 (10) 650 Haschke Colin 2009 GER TV Unna 5:27
8 (12) 672 Windelschmidt Jan-Philipp 2009 GER Lauf Team Unna 5:35
9 (13) 655 Gatz Henri 2009 GER TV Werne 6:18
640 Lethen Justus 2009 GER SC Eintracht Hamm
649 Kubsch Theo 2009 GER TUS Hemmerde
653 Lenze Michel 2009 GER TV Unna
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31. Kurparklauf
Unna, Kurpark, 23.11.2019

ERGEBNISSE

Kreismeisterschaften Unna/Hamm 1500m, M13, M12, W13, W12

23.11.2019/13:50

Gruppe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 899 Strohmenger Simon 2006 GER TV Werne 5:52
2 897 Heisterkamp Johann 2007 GER TUS Hemmerde 6:04
3 888 Kalle Hannah 2007 GER TV Unna 6:14
4 883 Kulinna Joanna 2007 GER SuS Oberaden 6:17
5 893 Weidner Cara 2006 GER TV Unna 6:29
6 894 Windelschmidt Sebastian 2007 GER Lauf Team Unna 6:32
7 890 Hagedorn Emily 2007 GER TV Werne 6:33
8 886 Steckel Chiara 2007 GER TV Unna 6:38
9 876 Todoroska Lina 2006 GER TV Unna 6:56
10 895 Weimann Jason 2007 GER TuS Boénen 01 7:16
11 885 Heisterkamp Marlene 2007 GER TUS Hemmerde 7:28
12 877 Mast Leah 2006 GER TV Unna 7:34
878 Sinn Fabian 2007 GER TV Unna
879 Lethen Marta 2006 GER SC Eintracht Hamm
884 Budde Melina 2007 GER SuS Oberaden
887 Johland Hannah 2007 GER TV Unna
889 Plattner Sophie 2007 GER TV Unna
891 Seel Helen 2006 GER TG Holzwickede
892 Seel Sophie 2006 GER TG Holzwickede
896 Lehmann Martin 2007 GER TuS Bénen 01
Kreismeisterschaften Unna/Hamm 1500m, Jugend M13 (aus gemeinsamem Bewerb) 23.11.2019/13:50
Gruppe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 (1) 899 Strohmenger Simon 2006 GER TV Werne 5:52
Kreismeisterschaften Unna/Hamm 1500m, Jugend M12 (aus gemeinsamem Bewerb) 23.11.2019/13:50
Gruppe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1(2) 897 Heisterkamp Johann 2007 GER TUS Hemmerde 6:04
2 (6) 894 Windelschmidt Sebastian 2007 GER Lauf Team Unna 6:32
3 (10) 895 Weimann Jason 2007 GER TuS Bénen 01 7:16
878 Sinn Fabian 2007 GER TV Unna
896 Lehmann Martin 2007 GER TuS Bénen 01
Kreismeisterschaften Unna/Hamm 1500m, Jugend W13 (aus gemeinsamem Bewerb) 23.11.2019/13:50
Gruppe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1(5) 893 Weidner Cara 2006 GER TV Unna 6:29
2 (9) 876 Todoroska Lina 2006 GER TV Unna 6:56
3(12) 877 Mast Leah 2006 GER TV Unna 7:34
879 Lethen Marta 2006 GER SC Eintracht Hamm
891 Seel Helen 2006 GER TG Holzwickede
892 Seel Sophie 2006 GER TG Holzwickede
Kreismeisterschaften Unna/Hamm 1500m, Jugend W12 (aus gemeinsamem Bewerb) 23.11.2019/13:50
Gruppe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1(3) 888 Kalle Hannah 2007 GER TV Unna 6:14
2 (4) 883 Kulinna Joanna 2007 GER SuS Oberaden 6:17
3 (7) 890 Hagedorn Emily 2007 GER TV Werne 6:33
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31. Kurparklauf
Unna, Kurpark, 23.11.2019

ERGEBNISSE

Kreismeisterschaften Unna/Hamm 1500m, Jugend W12 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 23.11.2019/13:50

Gruppe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
4 (8) 886 Steckel Chiara 2007 GER TV Unna 6:38
5 (11) 885 Heisterkamp Marlene 2007 GER TUS Hemmerde 7:28
884 Budde Melina 2007 GER SuS Oberaden
887 Johland Hannah 2007 GER TV Unna
889 Plattner Sophie 2007 GER TV Unna
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31. Kurparklauf
Unna, Kurpark, 23.11.2019

ERGEBNISSE

Kreismeisterschaften Unna/Hamm 5080m, W, WJU20,

W70, W75, W80, W85, W90, W95

WJU18, W15, W14, W30, W35, W40, W45, W50 2W55,20/60, Y630

Gruppe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung ‘
1 576 Wolanin Jagoda 2005 GER SuS Oberaden 23:17
2 580 Zimmermann Patricia 2003 GER SuS Oberaden 24:22
3 92 Coimbra Helena 1975 GER Lauf Team Unna 26:09
4 60 Kostrzewa Anja 1969 GER SuS Oberaden 26:41
5 526 Frederking Annette 1960 GER LG Hamm 27:30
6 523 Stoepel Daniela 1990 GER Lauffreunde Bonen 29:15
7 524 Stoepel Corinna 1987 GER Lauffreunde Bonen 29:47
8 515 Leitner Elisabeth 1954 GER Lauf Team Unna 36:12
9 516 Schoebe Gisela 1941 GER Lauf Team Unna 41:59
503 Wehner Vanessa 1989 GER Hartmann TriTeam TVG Kaiserau
514 Schulte Christina 1983 GER Lauf Team Unna
Kreismeisterschaften Unna/Hamm 5080m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 23.11.2019/ 14:00
Gruppe
Rang SiNr Name Jg Nat Verein Leistung
1(6) 523 Stoepel Daniela 1990 GER Lauffreunde Bonen 29:15
Kreismeisterschaften Unna/Hamm 5080m, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 23.11.2019/ 14:00
Gruppe
Rang SiNr Name Jg Nat Verein Leistung
1(2) 580 Zimmermann Patricia 2003 GER SuS Oberaden 24:22
Kreismeisterschaften Unna/Hamm 5080m, Jugend W14 (aus gemeinsamem Bewerb) 23.11.2019/ 14:00
Gruppe
Rang SiNr Name Jg Nat Verein Leistung
1 (1) 576 Wolanin Jagoda 2005 GER SuS Oberaden 23:17
Kreismeisterschaften Unna/Hamm 5080m, Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 23.11.2019/ 14:00
Gruppe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1(7) 524 Stoepel Corinna 1987 GER Lauffreunde Bénen 29:47
503 Wehner Vanessa 1989 GER Hartmann TriTeam TVG Kaiserau
Kreismeisterschaften Unna/Hamm 5080m, Seniorinnen W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 23.11.2019/ 14:00
Gruppe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
514 Schulte Christina 1983 GER Lauf Team Unna
Kreismeisterschaften Unna/Hamm 5080m, Seniorinnen W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 23.11.2019/14:00
Gruppe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1(3) 92 Coimbra Helena 1975 GER Lauf Team Unna 26:09
Kreismeisterschaften Unna/Hamm 5080m, Seniorinnen W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 23.11.2019/14:00
Gruppe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1(4) 60 Kostrzewa Anja 1969 GER SuS Oberaden 26:41
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Kreismeisterschaften Unna/Hamm 5080m, Seniorinnen W55 (aus gemeinsamem Bewerb)
Gruppe

23.11.2019/ 14:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1(5) 526 Frederking Annette 1960 GER LG Hamm 27:30

Kreismeisterschaften Unna/Hamm 5080m, Seniorinnen W65 (aus gemeinsamem Bewerb)
Gruppe

23.11.2019/ 14:00

Rang SiNr Name Jg Nat Verein Leistung

1(8) 515 Leitner Elisabeth 1954 GER Lauf Team Unna 36:12

Kreismeisterschaften Unna/Hamm 5080m, Seniorinnen W75 (aus gemeinsamem Bewerb)
Gruppe

23.11.2019/ 14:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung
1(9) 516 Schoebe Gisela 1941 GER Lauf Team Unna 41:59
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31. Kurparklauf
Unna, Kurpark, 23.11.2019

ERGEBNISSE

Kreismeisterschaften Unna/Hamm 5080m, M, MJU20, MJU18, M15, M14, M30, M35, M40, M45, M50, M&5;1 M80; 81654 :30

M70, M75, M80, M85, M90, M95
Lange: 5,08km - Zeitlaufe

Rang SiNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff
1 533 Becker Florian 2003 GER SC Eintracht Hamm 18:02
2 508 Eckhoff Lukas 1992 GER Lauf Team Unna 19:03 +1:01
3 502 Wehner Christoph 1985 GER Hartmann TriTeam TVG 19:40 +1:38
Kaiserau
4 78 Mazur Michael 1984 GER Lauf Team Unna 20:15 +2:13
5 575 Gloger Tim 2002 GER SusS Oberaden 20:23 +2:21
6 510 Mahitig Dirk 1970 GER Lauf Team Unna 20:32 +2:30
7 82 Struck Jan-Phillip 1992 GER Lauffreunde Bonen 21:01 +2:59
8 513 Windelschmidt Julian 2005 GER Lauf Team Unna 21:13 +3:11
9 509 Windelschmidt Mario 1976 GER Lauf Team Unna 21:55 + 3:53
10 590 Steckel Eike 1975 GER TV Unna 22:14 +4:12
11 574 Prothmann Finlay 2005 GER SusS Oberaden 22:27 +4:25
12 569 Prothmann Stefan 1968 GER SuS Oberaden 22:56 +4:54
13 591 Krzykowski Mike 2005 GER TV Werne 23:17 +5:15
14 520 Deimann Stefan 1969 GER Lauffreunde Bonen 24:48 +6:46
15 531 Krisch Holger 1969 GER Rot Weilt Unna 25:43 +7:41
16 518 Biicker Heiko 1971 GER Lauffreunde Bonen 25:44 +7:42
17 571 Lazowski Georg 1948 GER SuS Oberaden 26:55 + 8:53
18 51 Korner Christian 1945 GER Laufsportfreunde Unna 28:05 +10:03
2000
19 592 Lusts Herbert 1961 GER TVG Kaiserau 28:12 +10:10
20 522 Stoepel Hartmut 1950 GER Lauffreunde Bonen 29:10 +11:08
20 589 Schiésser Michael 1978 GER TuRa Bergkamen 29:07 +11:05
22 76 Holtstréter Dirk 1962 GER TuS Uentrop 31:29 +13:27
512 Dibowski Andreas 1965 GER Lauf Team Unna
521 Blicker Thorsten 1968 GER Lauffreunde Bonen

Kreismeisterschaften Unna/Hamm 5080m, Manner (aus gemeinsamem Bewerb)
Lange: 5,08km - Zeitlaufe

23.11.2019/14:30

Rang SiNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 508 Eckhoff Lukas 1992 GER Lauf Team Unna 19:03

2 82 Struck Jan-Phillip 1992 GER Lauffreunde Bénen 21:01 + 1:58
Kreismeisterschaften Unna/Hamm 5080m, Méannliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 23.11.2019/14:30
Lange: 5,08km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 533 Becker Florian 2003 GER SC Eintracht Hamm 18:02

2 575 Giloger Tim 2002 GER SuS Oberaden 20:23 +2:21

Kreismeisterschaften Unna/Hamm 5080m, Jugend M14 (aus gemeinsamem Bewerb)
Lange: 5,08km - Zeitlaufe

23.11.2019/ 14:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff
1 513 Windelschmidt Julian 2005 GER Lauf Team Unna 21:13
2 574 Prothmann Finlay 2005 GER SuS Oberaden 22:27 +1:14
3 591 Krzykowski Mike 2005 GER TV Werne 23:17 +2:04

Kreismeisterschaften Unna/Hamm 5080m, Senioren M30 (aus gemeinsamem Bewerb)
Lange: 5,08km - Zeitlaufe

23.11.2019/ 14:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff
1 502 Wehner Christoph 1985 GER Hartmann TriTeam TVG 19:40
Kaiserau
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31. Kurparklauf
Unna, Kurpark, 23.11.2019

ERGEBNISSE

Kreismeisterschaften Unna/Hamm 5080m, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb)
Lange: 5,08km - Zeitlaufe

23.11.2019/14:30

Rang SiNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff ‘

1 78 Mazur Michael 1984 GER Lauf Team Unna 20:15
Kreismeisterschaften Unna/Hamm 5080m, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 23.11.2019/14:30
Laénge: 5,08km - Zeitldufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 509 Windelschmidt Mario 1976 GER Lauf Team Unna 21:55

2 590 Steckel Eike 1975 GER TV Unna 22:14 +0:19

3 589 Schlésser Michael 1978 GER TuRa Bergkamen 29:07 +7:12
Kreismeisterschaften Unna/Hamm 5080m, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 23.11.2019/14:30
Lange: 5,08km - Zeitlaufe
Rang SiNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 510 Mahltig Dirk 1970 GER Lauf Team Unna 20:32

2 518 Biicker Heiko 1971 GER Lauffreunde Bénen 25:44 +5:12
Kreismeisterschaften Unna/Hamm 5080m, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 23.11.2019/14:30
Lénge: 5,08km - Zeitldufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 569 Prothmann Stefan 1968 GER SuS Oberaden 22:56

2 520 Deimann Stefan 1969 GER Lauffreunde Bonen 24:48 +1:52

3 531 Krisch Holger 1969 GER Rot Weilt Unna 25:43 +2:47

512 Dibowski Andreas 1965 GER Lauf Team Unna
521 Biicker Thorsten 1968 GER Lauffreunde Bénen

Kreismeisterschaften Unna/Hamm 5080m, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 23.11.2019/14:30
Lange: 5,08km - Zeitlaufe
Rang SiNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 592 Lusts Herbert 1961 GER TVG Kaiserau 28:12

2 76 Holtstrater Dirk 1962 GER TuS Uentrop 31:29 +3:17
Kreismeisterschaften Unna/Hamm 5080m, Senioren M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 23.11.2019/14:30
Lange: 5,08km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 522 Stoepel Hartmut 1950 GER Lauffreunde Bénen 29:10
Kreismeisterschaften Unna/Hamm 5080m, Senioren M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 23.11.2019/14:30
Lange: 5,08km - Zeitlaufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Diff

1 571 Lazowski Georg 1948 GER SuS Oberaden 26:55

2 51 Korner Christian 1945 GER Laufsportfreunde Unna 28:05 +1:10

2000
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