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Schülerinnen W6 - 750 m  

  1. Preker, Floria              09 TV Eintracht Lünern/Stockum     3:37 

  2. Trute, Lotta-Maria          08 SG Eintracht Ergste             3:38 

  3. Rohleder, Eni               08 Katharinenschule Unna           3:44 

  4. Birekofen, Ronja            08 Schillerschule Unna             3:45 

  5. Zintl, Ida Marleen          08 Liedbachschule Unna             3:46 

  6. Bäumer, Linn                08 Katharinenschule Unna           4:01 

  7. Schleking, Nika             08 Katharinenschule Unna           4:02 

  8. Niehaus, Carla              08 SC Eintracht Hamm               4:03 

  9. Funke, Lilly                08 Schillerschule Unna             4:04 

 10. Lüth, Mia                   08 Liedbachschule Unna             4:05 

 11. Weidner, Milla              08 Katharinenschule Unna           4:06 

 12. Soudan, Sarah               08 Schule am Friedrichsborn        4:13 

 13. Kiss, Kimberly              08 Liedbachschule Unna             4:17 

 14. Kiss, Jolina                08 Liedbachschule Unna             4:23 

 15. Swoboda, Fiona              08 Schule am Friedrichsborn        4:34 

 16. Arendt, Laura Sophie        08 TV Unna                         4:35 

 17. Beier, Karlotta, Anna       08 Katharinenschule Unna           4:36 

 18. Meyer, Pia                  08 TG Holzwickede                  4:37 

 19. Staklies, Maxima            08 Schillerschule Unna             4:41 

 20. Patzelt, Angelina           08 Schule am Friedrichsborn        4:45 

 21. Loer, Alexandra Sophie      08 Schillerschule Unna             4:47 

 22. Wolff, Finja                08 TG Holzwickede                  4:48 

 23. Zemanek, Amelie             08 Katharinenschule Unna           4:49 

 24. Schmidt, Sophie             08 TuS Bönen                       4:51 

 25. Weber, Laura                08 Schillerschule Unna             4:56 

 26. Werth, Mia                  08 Schule am Friedrichsborn        4:57 

 27. Siegert, Sophie             08 Katharinenschule Unna           5:03 

 28. Langner, Tarja              08 Katharinenschule Unna           5:09 

 29. Leybermann, Emily           08 Schule am Friedrichsborn        5:13 

Schüler M6 - 750 m  

  1. Henschel, Holger            08 Liedbachschule Unna             3:47 

  2. Lieding, Jasper Ole         08 Katharinenschule Unna           3:49 

  3. Toschläger, Florian         08 Katharinenschule Unna           3:53 

  4. Marx, Maximilian            08 Schillerschule Unna             3:59 

  5. Stemper, Cedric Liam        08 Liedbachschule Unna             4:00 

  6. Raduncev, Maxim             08 Schillerschule Unna             4:05 

  7. Luhmann, Henri              08 Katharinenschule Unna           4:10 

  8. Drepper, Colin              08 Katharinenschule Unna           4:16 

  9. Hesse, Fabian               08 Katharinenschule Unna           4:23 

 10. Schwennesen, Valentin       08 TV Unna                         4:24 

 11. Kaba, Ömür Taha             08 Schule am Friedrichsborn        4:27 

 12. Seliger, Ben                08 Schule am Friedrichsborn        5:10 

 13. Peter, Niklas               08 Schule am Friedrichsborn        5:17 

 14. Beckmann, Finn              08 Schillerschule Unna             5:20 

Schülerinnen W7 - 750 m  

  1. Kalle, Hannah               07 Liedbachschule Unna             3:23 

  2. Dunkhorst, Matilda          07 TG Holzwickede                  3:25 

  3. Wöllecke, Antje             07 SG Eintracht Ergste             3:26 

  4. Danielmeier, Viktoria       07 TuS Hemmerde                    3:27 

  5. Neugebauer, Lena            07 Schillerschule Unna             3:31 

  6. Steckel, Chiara             07 Liedbachschule Unna             3:36 

  7. Willingmann, Nele           07 SC Eintracht Hamm               3:37 

  8. Niehaus, Frida              07 SC Eintracht Hamm               3:38 

  9. Schreiter, Sara             07 Schule am Friedrichsborn        3:51 
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 10. Backhaus, Marie             07 Katharinenschule Unna           3:53 

 11. Stemann, Anna               07 Schule am Friedrichsborn        4:01 

 12. Houf, Antonia               07 Liedbachschule Unna             4:03 

 13. Marcon, Hannah Luisa        07 Liedbachschule Unna             4:06 

 14. Molinari, Leandra           07 Liedbachschule Unna             4:07 

 15. Middendorf, Maira           07 Liedbachschule Unna             4:08 

 16. Labudda, Miriam             07 Katharinenschule Unna           4:09 

 17. Hartmann, Mathilda          07 Liedbachschule Unna             4:10 

 18. Schulte, Nele               07 Liedbachschule Unna             4:11 

 19. Heisterkamp, Marlene        07 TuS Hemmerde                    4:16 

 20. Wilke, Thea                 07 Katharinenschule Unna           4:17 

 21. Schütz, Jana                07 Schule am Friedrichsborn        4:17 

 22. Bongers, Hannah             07 Schule am Friedrichsborn        4:18 

 23. Wolanski, Mia               07 Schillerschule Unna             4:19 

 24. Brockmeyer, Hannah          07 Katharinenschule Unna           4:19 

 25. Schulte, Hanna              07 Schule am Friedrichsborn        4:23 

 26. Grant, Jasmin               07 Liedbachschule Unna             4:24 

 27. Slawik, Leni                07 Schillerschule Unna             4:26 

 28. Kolunz, Karina              07 Schule am Friedrichsborn        4:28 

 29. Schwarzkopf, Lena           07 Liedbachschule Unna             4:37 

 30. Bochow, Pia Joleen          07 Schillerschule Unna             4:48 

 31. El-Quasseh, Chalyma         07 Kein Verein                     4:48 

 32. Weigand, Julia              07 Schule am Friedrichsborn        4:52 

 33. Kramlich, Darja             07 Schule am Friedrichsborn        4:53 

 34. Fischer, Luisa              07 Schillerschule Unna             5:00 

 35. Koc, Pamuk                  07 Liedbachschule Unna             5:06 

 36. May Contento, Ines          07 Katharinenschule Unna           5:09 

Schüler M7 - 750 m  

  1. Apel, Felix                 07 TG Heeren-Werve                 3:23 

  2. Heisterkamp, Johann         07 TuS Hemmerde                    3:28 

  3. Schankat, Jaron             07 Liedbachschule Unna             3:30 

  4. Sand, Mattis                07 SC Eintracht Hamm               3:32 

  5. Sinn, Fabian                07 Katharinenschule Unna           3:33 

  6. Schultz, Ole                07 Katharinenschule Unna           3:40 

  7. Thielemeier, Jonah          07 Katharinenschule Unna           3:41 

  8. Weimann, Jason              07 TuS Bönen                       3:42 

  9. Weisser, Max                07 SuS Oberaden                    3:43 

 10. Scherlich, Leandro          07 Liedbachschule Unna             3:44 

 11. Birekofen, Finn             07 Schillerschule Unna             3:46 

 12. Adamietz, Mica              07 Kein Verein                     3:47 

 13. Lüdge, Marc André           07 Schillerschule Unna             3:48 

 14. Winkler, Fynn               07 Schillerschule Unna             3:51 

 15. Riedel, Julius              07 Katharinenschule Unna           3:52 

 16. Arndsmeier, Jonah           07 Schillerschule Unna             3:53 

 17. Sadowsky, Matz              07 SC Eintracht Hamm               3:55 

 18. Dejoks, Sören               07 Katharinenschule Unna           3:57 

 19. Pohl, Louis                 07 Schillerschule Unna             4:12 

 20. Baskan, Utku                07 Schule am Friedrichsborn        4:14 

 21. Köster, Finn                07 Schule am Friedrichsborn        4:15 

 22. Le, Henri                   07 Schule am Friedrichsborn        4:15 

 23. Abel, Felix                 07 Schule am Friedrichsborn        4:16 

 24. Beckmann, Mika              07 Schule am Friedrichsborn        4:17 

 25. Tidswell, Ty Prook          07 Liedbachschule Unna             4:22 

 26. Tohn, Maxim                 07 Schillerschule Unna             4:23 

 27. Nentwich, Marc              07 Katharinenschule Unna           4:27 

 28. Sechman, David              07 Katharinenschule Unna           4:30 

 29. Goschnick, Yannick          07 Schule am Friedrichsborn        4:31 
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Schülerinnen W8 - 750 m  

  1. Rauscher, Hannah            06 TV Unna                         3:05 

  2. Remmert, Zoe                06 TuS Hemmerde                    3:08 

  3. Dziemba, Amy                06 TV Eintracht Lünern/Stockum     3:10 

  4. Haverkamp, Stina            06 TV Unna                         3:11 

  5. Eickenhorst, Tilia          06 SG Eintracht Ergste             3:14 

  6. Keller, Jana                06 Katharinenschule Unna           3:18 

  7. Blaut, Annika               06 TV Unna                         3:24 

  8. Nitschke, Danielle          06 Schule am Friedrichsborn        3:25 

  9. Lorenz, Mia                 06 Katharinenschule Unna           3:27 

 10. Mast, Leah                  06 Katharinenschule Unna           3:28 

 11. Lückel, Carolina            06 TuS Hemmerde                    3:29 

 12. Kortenjann, Lena            06 Liedbachschule Unna             3:31 

 13. Kraus, Anastasia            06 Schule am Friedrichsborn        3:35 

 14. Todoroska, Lina             06 Katharinenschule Unna           3:37 

 15. Weidner, Cara               06 Katharinenschule Unna           3:38 

 16. Lurinks, Isabell            06 Schule am Friedrichsborn        3:38 

 17. Willen, Carolin             06 Rot-Weiß Unna                   3:39 

 18. Donis, Emelie               06 SC Eintracht Hamm               3:40 

 19. Schröer, Hannah Louisa      06 Liedbachschule Unna             3:40 

 20. Bönninghausen, Nila         06 TG Holzwickede                  3:41 

 21. Friederichs, Maya           06 Katharinenschule Unna           3:42 

 22. Kompernaß, Sophie           06 Schillerschule Unna             3:47 

 23. Jürgens, Lara               06 SuS Oberaden                    3:53 

 24. Günther, Miyuki             06 Liedbachschule Unna             4:02 

 25. Merten, Janna               06 Schule am Friedrichsborn        4:06 

 26. Danne, Kimberly             06 Schule am Friedrichsborn        4:07 

 27. Streilein, Neele            06 Schillerschule Unna             4:08 

 28. Brockmeyer, Tabea           06 Katharinenschule Unna           4:17 

 29. Ladewig, Lusienne           06 Schule am Friedrichsborn        4:18 

 30. Stratmann, Kim              06 Schule am Friedrichsborn        4:22 

 31. Khalaf, Diana               06 Schule am Friedrichsborn        4:23 

 32. Bräutigam, Sophie           06 Schillerschule Unna             4:43 

 33. Peter, Michelle             06 Schule am Friedrichsborn        4:50 

 34. Siegert, Carolin            06 Katharinenschule Unna           4:52 

Schüler M8 - 750 m  

  1. Kämper, Sandro              06 Rot-Weiß Unna                   2:56 

  2. Lochen, Christopher         06 Liedbachschule Unna             3:00 

  3. Stegemann, Jan              06 Katharinenschule Unna           3:02 

  4. Wienforth, Lukas            06 SG Eintracht Ergste             3:07 

  5. Wenthaus, Luis              06 SC Eintracht Hamm               3:08 

  6. Kilian, Mario               06 Rot-Weiß Unna                   3:09 

  7. Schwennesen, Julian         06 TV Unna                         3:10 

  8. Wemboldt, Enrico            06 Schule am Friedrichsborn        3:13 

  9. Kaspereit, Lion             06 Liedbachschule Unna             3:15 

 10. Puppe, Ben                  06 TV Unna                         3:18 

 11. Ersan, Arda                 06 Schillerschule Unna             3:23 

 12. Ostwinkel, Kjell            06 SuS Oberaden                    3:24 

 13. Schulze-Borgmühl, Paul      06 TV Eintracht Lünern/Stockum     3:26 

 14. Detering, Max               06 Schule am Friedrichsborn        3:32 

 15. Soer, Philip                06 Schule am Friedrichsborn        3:33 

 16. Schenkmann, Lasse           06 Schule am Friedrichsborn        3:34 

 17. Nowak, Joel                 06 Schillerschule Unna             3:39 

 18. Külah, Furkan               06 Katharinenschule Unna           3:42 

 19. Haschke, Simon              06 Schule am Friedrichsborn        3:45 

 20. Hesse, Julian               06 Katharinenschule Unna           3:46 

 21. Eimertenbrink, Lukas        06 Schule am Friedrichsborn        3:53 
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 22. Güler, Dominik              06 Schule am Friedrichsborn        3:53 

 23. Diener, Justin              06 Schule am Friedrichsborn        3:59 

 24. Straberg, Henry             06 Liedbachschule Unna             4:00 

 25. Pyka, Yannick               06 Schule am Friedrichsborn        4:01 

 26. Jücker, Jannis              06 SC Eintracht Hamm               4:03 

 27. Graff, Mathis               06 Liedbachschule Unna             4:04 

 28. Rimmer, Edwin               06 Schule am Friedrichsborn        4:12 

 29. Siebeneicher, Tyler         06 Schule am Friedrichsborn        5:00 

 30. Böse, Luca                  06 Schule am Friedrichsborn        5:03 

 31. Bahl, Jan                   06 Schule am Friedrichsborn        6:23 

Schülerinnen W9 - 750 m  

  1. Schmid, Linda               05 SG Eintracht Ergste             2:59 

  2. Wich, Nina                  05 TV Unna                         3:01 

  3. Sinn, Annalena              05 Katharinenschule Unna           3:02 

  4. Kampfert, Anna              05 LG Olympia Dortmund             3:03 

  5. Zintl, Eva Pauline          05 TV Unna                         3:08 

  6. Preker, Luisa               05 TV Eintracht Lünern/Stockum     3:12 

  7. Haschke, Mia                05 Schule am Friedrichsborn        3:16 

  8. Schuchtmann, Lea            05 TG Holzwickede                  3:17 

  9. Neuhaus, Jana               05 Rot-Weiß Unna                   3:18 

 10. Dunkhorst, Minna Luise      05 TG Holzwickede                  3:20 

 11. Milz, Friederike            05 TURA Bergkamen                  3:21 

 12. Pothmann, Lotta             05 Katharinenschule Unna           3:22 

 13. Mende, Lina                 05 Rot-Weiß Unna                   3:24 

 14. Steckel, Carina             05 Liedbachschule Unna             3:28 

 15. Schulz, Sina                05 TV Unna                         3:36 

 16. Schuchtmann, Nelly          05 TG Holzwickede                  3:47 

 17. Krause, Lina                05 Katharinenschule Unna           3:54 

 18. Loer, Anna Marie            05 Schillerschule Unna             3:55 

 19. Danielmeyer, Isabel         05 TuS Hemmerde                    4:13 

 20. Raue, Hannah                05 Katharinenschule Unna           4:15 

 21. Drasen, Naomi               05 Katharinenschule Unna           4:16 

 22. Nowak, Sandra               05 Schule am Friedrichsborn        4:19 

Schüler M9 - 750 m  

  1. Rittscher, Ben Lowis        05 Rot-Weiß Unna                   2:45 

  2. Friese, Neo                 05 MC Menden                       2:49 

  3. Brönhorst, Timo             05 Katharinenschule Unna           3:00 

  4. Otterbach, Marlon           05 Katharinenschule Unna           3:03 

  5. Hessner, Maximilian         05 SG Eintracht Ergste             3:05 

  6. Augustin, Tom               05 SG Eintracht Ergste             3:08 

  7. Bonhoff, Julian             05 Katharinenschule Unna           3:10 

  8. Hausstein, Daniel           05 TG Holzwickede                  3:14 

  9. Nowak, Rene                 05 Schule am Friedrichsborn        3:15 

 10. Arendt, Brian Luca          05 Schule am Friedrichsborn        3:17 

 11. Dohle, Can Luca             05 TV Unna                         3:19 

 12. Güney, Ersin                05 Katharinenschule Unna           3:27 

 13. Kampmann, Niklas            05 SG Eintracht Ergste             3:33 

 14. Megyesi, Justin             05 Katharinenschule Unna           3:36 

 15. Heinrichs, Jan-Ole          05 Schillerschule Unna             3:39 

 16. Biermann, Jesse             05 TuS Bönen                       3:40 

 17. Kuba, Gerome                05 Schillerschule Unna             3:41 
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Schülerinnen W10 - 1100 m  

  1. Wöhrmann, Emma              04 SC Eintracht Hamm               4:30 

  2. Steinbach, Lynn             04 TURA Bergkamen                  4:37 

  3. Skatulla, Lea Marie         04 VFL Fröndenberg                 4:51 

  4. Keller, Judith              04 TV Unna                         4:58 

  5. Lieding, Emilie             04 TV Unna                         5:10 

  6. Woldt, Carolin              04 VFL Fröndenberg                 5:11 

  7. Schäfer, Nina               04 SC Eintracht Hamm               5:16 

  8. Herrmann, Melina            04 Schillerschule Unna             5:17 

  9. Garbers, Viviane            04 Katharinenschule Unna           5:19 

 10. Dziemba, Leann              04 TV Eintracht Lünern/Stockum     5:22 

 11. Jürgens, Chiara             04 SuS Oberaden                    5:27 

 12. Arndsmeier, Hannah          04 Schillerschule Unna             5:46 

 13. Peters, Anna-Lena           04 Rot-Weiß Unna                   6:05 

 14. Marx, Laura Marie           04 Schillerschule Unna             6:27 

Schülerinnen W11 - 1100 m  

  1. Niederstadt Perez, Ana      03 TG Holzwickede                  4:09 

  2. Friese, Nike                03 MC Menden                       4:36 

  3. Woldt, Marie                03 VFL Fröndenberg                 4:43 

  4. Laux, Annika                03 TV Unna                         5:02 

  5. Wesenberg, Tabea            03 Rot-Weiß Unna                   5:26 

  6. Mende, Smilla               03 Rot-Weiß Unna                   5:33 

Schüler M10 - 1100 m  

  1. Sand, Moritz                04 SC Eintracht Hamm               4:18 

  2. Franken, Lars               04 DJK Werl                        4:21 

  3. Struwe, Benjamin            04 Rot-Weiß Unna                   4:40 

  4. Willigmann, Fynn            04 SC Eintracht Hamm               4:42 

  5. Lebert, Jan                 04 TG Heeren-Werve                 4:55 

  6. Sauer, Vincent              04 TV Unna                         4:57 

  7. Weisser, Tom                04 SuS Oberaden                    5:04 

  8. Hesse, Yannis               04 Schillerschule Unna             5:10 

  9. Reich, Niklas               04 Schillerschule Unna             5:20 

 10. Riedel, Jan                 04 TV Unna                         5:25 

 11. Symmanek, Lennart           04 Liedbachschule Unna             5:26 

 12. Schulze-Borgmühl, Jona      04 TV Eintracht Lünern/Stockum     5:37 

Schüler M11 - 1100 m  

  1. Mahltig, Henri              03 Rot-Weiß Unna                   4:02 

  2. Schwermann, Theo            03 VFL Fröndenberg                 4:19 

  3. Suwalla, Mike               03 Schillerschule Unna             4:37 

  4. Thiel, Franz                03 TG Holzwickede                  4:39 

  5. Reich, Justin               03 Schillerschule Unna             4:53 

  6. Michel, Luke                03 SuS Oberaden                    4:56 

Schülerinnen W12 - 1350 m  

  1. Ritter, Emily               02 SuS Oberaden                    5:13 

  2. Laux, Lea                   02 TV Unna                         5:39 

  3. Dressel, Sandra             02 TUS Westfalia Hornbruch         5:41 

  4. Will, Pernilla              02 VFL Fröndenberg                 5:47 

  5. Kampfert, Lisa              02 LG Olympia Dortmund             5:57 

  6. Heinrichs, Johanna          02 TV Unna                         6:14 
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  7. Lourenco Lima, Viviana      02 TV Unna                         6:28 

  8. Neumann, Lilli              02 TG Heeren-Werve                 6:34 

  9. Becker, Franziska           02 TG Heeren-Werve                 6:35 

 10. Janas, Natalie              02 TV Eintracht Lünern/Stockum     8:14 

Schülerinnen W13 - 1350 m  

  1. Niemeier, Kristin           01 TV Unna                         6:09 

  2. Holtze, Lilly               01 TV Unna                         6:17 

Schüler M12 - 1350 m  

  1. Weigner, Lennard            02 Rot-Weiß Unna                   5:15 

  2. Steinmann, Felix            02 TG Holzwickede                  5:40 

  3. Götte, Fabian               02 VFL Kamen                       6:08 

Schüler M13 - 1350 m  

  1. Schejock, Nils              01 Rot-Weiß Unna                   5:27 

Schülerinnen W14 - 2170 m 

  1. Dressel, Elwira             00 TUS Westfalia Hornbruch         9:34 

  2. Mende, Binta                00 Rot-Weiß Unna                  10:46 

  3. Schwermann, Johanna         00 VFL Fröndenberg                11:00 

weibliche Jugend B - 2170 m  

  1. Pothmann, Elena             98 LG Hamm Kamen Holzwickede       9:36 

männliche Jugend B - 2170 m  

  1. Weitz, Jonas                98 TuS Bönen                       7:45 

  2. Rüsmann, Sebastian          98 TG Holzwickede                  8:13 

  3. Mende, Julian Nicolai       98 Lauf Team Unna                  8:53 

Frauen - 5000 m  

  1. Steinke, Lisa               88 Kein Verein                    21:59 

  2. Preuß, Christiane           87 VFL Fröndenberg                23:48 

  3. Kayka, Judith               88 TSC Eintracht Dortmund         25:33 

  4. Abel, Sina                  94 TV Eintracht Lünern/Stockum    28:26 

  5. Stockhecke, Elena           94 Kein Verein                    29:36 

  6. Levenig, Mara               94 TV Eintracht Lünern/Stockum    35:38 

  7. Abel, Dara                  94 TV Eintracht Lünern/Stockum    35:55 

Männer - 5000 m  

  1. Dembele, Moussa             88 Kein Verein                    20:23 

  2. Pasternak, Thomas           87 Kein Verein                    24:34 
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Senioren M30 - 5000 m  

  1. Guzy, Arkadius              80 Kein Verein                    23:02 

  2. Kreutz, Fabian              82 Kein Verein                    31:49 

Seniorinnen W35 - 5000 m  

  1. Schaedel, Dagmar            77 TG Holzwickede                 21:22 

  2. Zucht, Christine            76 Rot-Weiß Unna                  25:15 

  3. Coimbra, Helena             75 Lauf Team Unna                 27:05 

  4. Baumeister, Michaela        76 Kein Verein                    28:34 

Senioren M35 - 5000 m  

  1. Lerch, Frank                75 Kein Verein                    20:02 

  2. Kunigo, Hayato              78 FC Schalke 04                  21:51 

  3. Nielinger, Björn            75 VFL Kamen                      23:39 

  4. Markiefka, Andreas          76 Schillerschule Unna            25:06 

  5. Funke, Matthias             75 Schillerschule Unna            25:36 

Seniorinnen W40 - 5000 m  

  1. Klinke, Silke               74 Kein Verein                    28:14 

  2. Heinrichs, Ulrike           71 Schillerschule Unna            28:31 

  3. Rosin, Anja                 70 Lauf Team Unna                 29:33 

  4. Schwermann, Edda            74 VFL Fröndenberg                31:42 

Senioren M40 - 5000 m  

  1. Greis, Volker               70 Lauf Team Unna                 17:55 

  2. Coimbra, Arlendo            71 Lauf Team Unna                 18:59 

  3. Zucht, Mike                 73 Rot-Weiß Unna                  19:13 

  4. Ebe, Guido                  74 TV Deilinghofen                20:40 

  5. Cehak, Dirk                 70 Kein Verein                    21:55 

  6. Biermann, Martin            73 TuS Bönen                      26:09 

  7. Schmid, Birger              73 Kein Verein                    27:00 

  8. Abel, Peter                 72 TV Eintracht Lünern/Stockum    28:49 

  9. Hahn, Tobias                73 LG Olympia Dortmund            28:59 

 10. Schulte, Patrick            73 Kein Verein                    34:56 

Seniorinnen W45 - 5000 m  

  1. Martos, Elsa                69 Lauf Team Unna                 28:17 

  2. Niesing, Andrea             66 Kein Verein                    30:04 

Senioren M45 - 5000 m  

  1. Arei, Pietros               69 HLG 98 Wuppertal               20:21 

  2. Look, Andreas               66 Kein Verein                    20:25 

  3. Schulte, Martin             66 LF Bönen                       22:29 

  4. Leuchtmann, Ralf            69 Kein Verein                    27:09 

  5. Sommer, Berthold            65 LF Bönen                       28:11 

  6. Frölich, Andreas            65 Kein Verein                    30:09 
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Seniorinnen W50 - 5000 m  

  1. Wolff, Maria                64 TV Unna                        27:50 

  2. Pereira, Isabell            62 Lauf Team Unna                 29:16 

Senioren M50 - 5000 m  

  1. Böhle, Dirk                 61 TV Werne                       21:38 

  2. Müller, Reinhard            60 Laufsportfreunde Unna 2000     22:18 

  3. Krieger, Mike               62 MKE Dortmund                   22:23 

  4. Brönhorst, Martin           63 Laufsportfreunde Unna 2000     23:33 

  5. Schole, Holger              63 Kein Verein                    26:55 

Seniorinnen W55 - 5000 m  

  1. Tank, Regina                59 Kein Verein                    22:12 

  2. Hiddemann, Kornelia         55 Lauf Team Unna                 25:54 

Senioren M55 - 5000 m  

  1. Landsberg, Matthias         59 Schillerschule Unna            25:39 

  2. Tank, Dieter                55 Kein Verein                    25:50 

  3. Vierhaus, Detlev            59 team-4haus                     31:06 

Seniorinnen W60 - 5000 m  

  1. Hirsch, Rosa                54 team-4haus                     31:05 

Senioren M60 - 5000 m  

  1. Heidrich, Peter             51 LG Schwerte                    23:11 

  2. Jahn, Bernd                 51 LF Bönen                       26:08 

  3. Schmidt, Rainer             52 Kein Verein                    26:38 

  4. Völkel, Dietmar             53 TuS Bönen                      32:58 

Seniorinnen W65 - 5000 m  

  1. Heimhardt, Ingrid           45 Kein Verein                    34:16 

  2. Gründmann, Loes             46 KC Werne 08                    36:43 

Senioren M65 - 5000 m  

  1. Friedemann, Uwe             45 Lauf Team Unna                 28:48 

  2. Loch, Manfred               49 KC Werne 08                    30:39 

  3. Lutz, Frank                 49 TV Eintracht Lünern/Stockum    35:56 

Seniorinnen W30 - 10000 m  

  1. Franke, Nora                83 Kein Verein                  1:00:15 

  2. Grosch, Antje               81 Kein Verein                  1:08:03 
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Senioren M30 - 10000 m  

  1. Klauke, Ralf                80 LAC Veltins Hochsauerland      38:15 

  2. Böringschulte, Lars         80 Kein Verein                    39:39 

  3. Lüdge, Carsten              83 Lauf Team Unna                 45:54 

  4. Kühn, Benjamin              81 Kein Verein                    58:58 

  5. Thielmann, Tobias           84 Lauf Team Unna               1:08:04 

Seniorinnen W35 - 10000 m  

  1. Zimmermann, Franka          76 Tri Sport Menden               46:49 

  2. Meyer, Annemarie            79 Kein Verein                  1:06:13 

Senioren M35 - 10000 m  

  1. Korte, Michel               78 Kein Verein                    38:27 

  2. Nottebohm, Michael          77 LT TUS Iserlohn                40:23 

  3. Piechota, Marcel            77 RSC 79 Werne                   40:43 

  4. Weisner, Martin             76 Kein Verein                    43:24 

  5. Graff, Stephane             78 Kein Verein                    44:47 

  6. Steckel, Eike               75 Kein Verein                    50:07 

Seniorinnen W40 - 10000 m  

  1. Pentinghaus, Eva            74 Kein Verein                    55:30 

  2. Wegner, Jutta               72 Kein Verein                    56:44 

  3. Konyali, Nadine             72 Kein Verein                  1:06:15 

Senioren M40 - 10000 m  

  1. Greis, Volker               70 Lauf Team Unna                 36:52 

  2. Delrügge, Martin            70 SuS Oberaden                   42:34 

  3. Ebe, Guido                  74 TV Deilinghofen                42:46 

  4. Kemper, Christoph           74 Tri Sport Menden               45:42 

  5. Wiebke, Lars                74 Riesei Blitze Werdohl          48:18 

Seniorinnen W45 - 10000 m  

  1. Sadnköhler-Daniel, Doro     65 LV Oelde                       45:52 

  2. Pelani, Beate               69 Tri Team TG Witten             50:02 

Senioren M45 - 10000 m  

  1. Schröder, Ludger            69 Kein Verein                    37:54 

  2. Steinbach, Frank            65 Kein Verein                    40:37 

  3. Willingmann, Todt G.        65 LF Bönen                       43:57 

  4. Milk, Andreas               66 Kein Verein                    47:24 

  5. Deimann, Stefan             69 LF Bönen                       49:33 

  6. Matiszik, Thomas            67 Kein Verein                    50:32 

  7. Gerling, Andreas            66 Kein Verein                    56:55 

  8. Hoffmann, Frank             66 Kein Verein                    57:09 

  9. Müller, Christian           68 Kein Verein                  1:06:10 
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Seniorinnen W50 - 10000 m  

  1. Nowoczyn, Martina           63 Kein Verein                    58:57 

Senioren M50 - 10000 m  

  1. Kuester, Bodo               64 LG Melchior                    44:57 

  2. Lau, Stephan                63 MC Menden                      51:30 

  3. Lusts, Herbert              61 TVG Kaiserau                   53:31 

Seniorinnen W55 - 10000 m  

  1. Tank, Regina                59 Kein Verein                    46:56 

Senioren M55 - 10000 m  

  1. Ranft, Rainer               58 Fix und Fertig Unna            46:35 

  2. Arnold, Frank               58 Kein Verein                    57:33 

Senioren M60 - 10000 m  

  1. Jochheim, Peter             54 Kein Verein                    56:16 

Senioren M65 - 10000 m  

  1. Güldenhaupt, Dieter         49 VFL Kamen                      55:12 

Seniorinnen W70 - 10000 m  

  1. Schoebe, Gisela             41 Lauf Team Unna               1:06:19 

Senioren M70 - 10000 m  

  1. Pollok, Prof. Dr. Ernest    42 MC Menden                    1:00:58 

Frauen - 10000 m  

  1. Dumke, Vanessa              88 Kein Verein                    46:16 

  2. Jochheim, Lena Maria        86 Kein Verein                    56:12 

  3. Große, Pina                 86 Kein Verein                  1:06:09 
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5000 m Crosswalk  

Bastert, Brigitte           59 Laufsportfreunde Unna 2000     43:04 

Bastert, Frank              59 Laufsportfreunde Unna 2000     31:35 

Gülde, Pia                  66 TV Eintracht Lünern/Stockum    42:05 

Henkel, Hugo                62 Laufsportfreunde Unna 2000     37:25 

Henkel, Philipp             94 TV Unna                        37:24 

Janas, Natalie              94 TV Eintracht Lünern/Stockum    40:40 

Kaiser, Dieter              59 LF Bönen                       36:14 
Kunigo, Hayato              75 FC Schalke 04                  31:32 

Lutz, Frank                 49 TV Eintracht Lünern/Stockum    40:41 

Loch, Manfred               49 KC Werne 08                    35:03 

Raffenberg, Michael         62 TV Gut-Heil Do.Aplerbeck       32:23 

Schneider, Karl-Heinz       54 DRLG Dellwig                   47:11 

Schneider, Ruth             58 DRLG Dellwig                   47:10 

Schlunz, Andrea             70 Laufsportfreunde Unna 2000     43:04 

 

 

 

 
 


