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Schülerinnen W6 - 750 m  

  1. Neugebauer, Lena            07 Schillerschule Unna             3:39 

  2. Wöllecke, Antje             07 SG Eintracht Ergste             3:40 

  3. Kalle, Hannah               07 Liedbachschule Unna             3:50 

  4. Dunkhorst, Matilda          07 TG Holzwickede                  3:51 

  5. Steckel, Chiara             07 TG Holzwickede                  3:52 

  6. Willingmann, Neele          07 SC Eintracht Hamm               3:55 

  7. Hilsmann, Evalotta          07 Katharinenschule Unna           4:01 

  8. Damnik, Johanna             07 Schillerschule Unna             4:08 

  9. Vogt, Lena                  07 Katharinenschule Unna           4:10 

 10. Zintl, Ida Marleen          08 TV Unna                         4:20 

 11. Hüser, Anouk                07 Katharinenschule Unna           4:22 

 12. Trockels, Franziska         07 Rot-Weiß Unna                   4:23 

 13. Hartmann, Mathilda          07 Liedbachschule Unna             4:24 

 14. Schimke, Greta              07 TuS Hemmerde                    4:25 

 15. Bretländer, Nika            07 Schule am Friedrichsborn        4:31 

 16. Lanfermann, Tamara          07 Schillerschule Unna             4:33 

 17. Wienecke, Mia               07 Katharinenschule Unna           4:34 

 18. Adden, Alwine               07 Katharinenschule Unna           4:35 

 19. Heisterkamp, Marlene        07 TuS Hemmerde                    4:35 

 20. Berger-Kiewning, Leonie     07 Schillerschule Unna             4:36 

 21. Holtkamp, Mia               08 TG Holzwickede                  4:37 

 22. Middendorf, Maira           07 Liedbachschule Unna             4:40 

 23. Schütz, Jana Johanna        07 Schule am Friedrichsborn        4:43 

 24. Wilke, Thea                 07 Katharinenschule Unna           4:47 

 25. Al Sadi, Nermin             07 Schule am Friedrichsborn        4:51 

 26. Borrelli, Lourdes Maria     07 Katharinenschule Unna           4:58 

 27. Kampmann, Emmeline          07 Liedbachschule Unna             5:05 

 28. Langensiepen, Sarah         07 TuS Bönen                       5:12 

 29. Marxen, Paula               07 Schillerschule Unna             5:38 

 30. Stemann, Anna               07 Schule am Friedrichsborn        5:48 

 31. Kinpel, Lina                07 Schillerschule Unna             7:29 

 

Schüler M6 - 750 m  

  1. Thielemeier, Jonah          07 Katharinenschule Unna           3:49 

  2. Kieloch, Robert             07 Katharinenschule Unna           3:54 

  3. Heisterkamp, Johann         07 TuS Hemmerde                    3:55 

  4. Weimann, Jason              07 TuS Bönen                       4:02 

  5. Birekofen, Finn             07 Schillerschule Unna             4:03 

  6. Schultz, Ole                07 Katharinenschule Unna           4:04 

  7. Schrot, Simon               07 Schillerschule Unna             4:10 

  8. Hristoforides, Athanasios   07 Katharinenschule Unna           4:11 

  9. Arndsmeier, Jonah           07 Schillerschule Unna             4:16 

 10. Allouch, Abderrahim         07 Schule am Friedrichsborn        4:27 

 11. Dejoks, Sören               07 Katharinenschule Unna           4:28 

 12. Brehm, Phil                 07 Schule am Friedrichsborn        4:29 

 13. Pohl, Louis                 07 Schillerschule Unna             4:30 

 14. Kramer, Darwin Collin       07 Katharinenschule Unna           4:58 

 15. Beckmann, Mika              07 Schule am Friedrichsborn        5:06 

 

Schülerinnen W7 - 750 m  

  1. Remmert, Zoe                06 TuS Hemmerde                    3:20 

  2. Rauscher, Hannah            06 TV Unna                         3:21 

  3. Keller, Jana                06 TV Unna                         3:27 

  4. Haverkamp, Stina            06 TV Unna                         3:32 

  5. Blaut, Annika               06 TV Unna                         3:36 
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  6. Lückl, Carolina             06 TuS Hemmerde                    3:43 

  7. Schröer, Hannah             06 Liedbachschule Unna             3:43 

  8. Nitschke, Danielle Jeanne   06 Schule am Friedrichsborn        3:44 

  9. Todoroska, Lina             06 Katharinenschule Unna           3:46 

 10. Kortenjann, Lena            06 Liedbachschule Unna             3:47 

 11. Mast, Leah                  06 Katharinenschule Unna           3:48 

 12. Hüwel, Sophie               06 Katharinenschule Unna           3:50 

 13. Willen, Carolin             06 Rot-Weiß Unna                   4:00 

 14. Lurinks, Isabell Sophie     06 Schule am Friedrichsborn        4:01 

 15. Maksimets, Alexandra        06 Katharinenschule Unna           4:02 

 16. Weidner, Cara               06 Katharinenschule Unna           4:03 

 17. Kuchenbecker, Maxine        06 Schillerschule Unna             4:04 

 18. Danne, Kimberly             06 Schule am Friedrichsborn        4:12 

 19. Pescht, Leoney              06 Schule am Friedrichsborn        4:13 

 20. Bönninghausen, Nila         06 TG Holzwickede                  4:23 

 21. Schenten, Sofia             06 TG Holzwickede                  4:35 

 22. Backhaus, Theresa           06 Katharinenschule Unna           4:36 

 23. Bräutigam, Sophie           06 Schillerschule Unna             4:40 

 24. Stolte, Lina                06 Schule am Friedrichsborn        4:50 

 25. Peter, Michelle             06 Schule am Friedrichsborn        4:53 

 26. Ott, Carolina               06 Katharinenschule Unna           5:02 

 27. Schiller, Jana              06 Schule am Friedrichsborn        5:03 

 28. Siegert, Carolin            06 Katharinenschule Unna           5:07 

 29. Arac, Aysu                  06 Katharinenschule Unna           5:46 

 

Schüler M7 - 750 m  

  1. Lochen, Christopher         06 Liedbachschule Unna             3:16 

  2. Ebeling, Bent               06 Liedbachschule Unna             3:19 

  3. Kämper, Sandro              06 Rot-Weiß Unna                   3:24 

  4. Funke, Ben Lukas            06 Schillerschule Unna             3:25 

  5. Kilian, Mario               06 Katharinenschule Unna           3:27 

  6. Friese, Nouri               06 VFL Fröndenberg                 3:28 

  7. Schwennesen, Julian         06 TV Unna                         3:31 

  8. Soer, Philip Matias         06 Schule am Friedrichsborn        3:32 

  9. Wienforth, Lukas            06 SG Eintracht Ergste             3:33 

 10. Schmidt, Nicolas            06 Liedbachschule Unna             3:35 

 11. Böcker, Helge               06 Katharinenschule Unna           3:35 

 12. Schenkmann, Lasse           06 Schule am Friedrichsborn        3:35 

 13. Rüße, Florian               06 Liedbachschule Unna             3:37 

 14. Schleser, Jonathan          06 Liedbachschule Unna             3:42 

 15. Witte, Marlon               06 Liedbachschule Unna             3:42 

 16. Kaspereit, Lion             06 TV Unna                         3:42 

 17. Jura, Leander               06 TG Holzwickede                  3:43 

 18. Ersan, Ardan                06 Schillerschule Unna             3:46 

 19. Külah, Furkan               06 Katharinenschule Unna           3:47 

 20. Hesse, Julian               06 Katharinenschule Unna           3:48 

 21. Harnischmacher, David       06 Katharinenschule Unna           3:49 

 22. Nowak, Joel                 06 Schillerschule Unna             3:50 

 23. Blaschke, Lukas             06 Katharinenschule Unna           3:51 

 24. Bonkamp, Anton              06 TG Holzwickede                  3:53 

 25. Graff, Mathis               06 Liedbachschule Unna             4:17 

 26. Siebeneicher, Tyler         06 Schule am Friedrichsborn        5:20 

 27. Bahl, Jan Phillip           06 Schule am Friedrichsborn        5:55 

 

Schülerinnen W8 - 750 m  

  1. Rösen, Julie                05 TV Eintracht Lünern/Stockum     3:01 

  2. Schmid, Linda               05 SG Eintracht Ergste             3:11 

  3. Wich, Nina                  05 Liedbachschule Unna             3:15 
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  4. Preker, Luisa               05 TV Eintracht Lünern/Stockum     3:18 

  5. Grams, Annalena             05 TuS Bönen                       3:18 

  6. Milz, Friederike            05 TURA Bergkamen                  3:19 

  7. Schwantner, Jana            05 TURA Bergkamen                  3:19 

  8. Neuhaus, Frida              05 TG Holzwickede                  3:25 

  9. Zintl Eva Pauline           05 Liedbachschule Unna             3:26 

 10. Schuchtmann, Lea            05 TG Holzwickede                  3:27 

 11. Steckel, Carina             05 TG Holzwickede                  3:32 

 12. Neuhaus, Jana               05 Rot-Weiß Unna                   3:34 

 13. Krüger, Lina                05 Schillerschule Unna             3:36 

 14. Dunkhorst, Minna Luise      05 TG Holzwickede                  3:38 

 15. Kindas, Zoe                 05 Schule am Friedrichsborn        3:47 

 16. Tilch, Annika               05 Katharinenschule Unna           3:55 

 17. Schulz, Sina                05 Katharinenschule Unna           3:55 

 18. Schuchtmann, Nelly          05 TG Holzwickede                  4:00 

 19. Rebensdorf, Fiona           05 Schule am Friedrichsborn        4:06 

 20. Loer, Anna                  05 Schillerschule Unna             4:11 

 

Schüler M8 - 750 m  

  1. Lempa, Niklas               05 SC Eintracht Hamm               2:54 

  2. Grossart, Moritz            05 SG Eintracht Ergste             3:01 

  3. Friese, Neo                 05 VFL Fröndenberg                 3:06 

  4. Martinez Wieczorek, Linus   05 TV Unna                         3:07 

  5. Brönhorst, Timo             05 TV Unna                         3:16 

  6. Hessner, Maximilian         05 SG Eintracht Ergste             3:20 

  7. Otterbach, Marlon           05 TV Unna                         3:24 

  8. Golla, Jason                05 Schule am Friedrichsborn        3:25 

  9. Schulze Havixbeck, Finn     05 Katharinenschule Unna           3:26 

 10. Thielemeier, Jakob          05 Katharinenschule Unna           3:29 

 11. Hanstein, Jonas             05 Schule am Friedrichsborn        3:31 

 12. Gertzen, Janis              05 Schule am Friedrichsborn        3:33 

 13. Hansel, Leon David          05 Katharinenschule Unna           3:36 

 14. Schafforz, Joyce Luca       05 Schule am Friedrichsborn        3:38 

 15. Pap, Joel                   05 Schillerschule Unna             3:39 

 16. Kampmann, Niklas            05 SG Eintracht Ergste             3:41 

 17. Arndt, Brian                05 Schule am Friedrichsborn        3:44 

 18. Güney, Ersin                05 Katharinenschule Unna           3:49 

 19. Kuba, Gerome                05 Schillerschule Unna             3:54 

 20. Müller, Simon               05 TV Unna                         4:00 

 21. Nguyen, Quoc Bao            05 Schule am Friedrichsborn        4:08 

 22. Al Sadi, Othay              05 Schule am Friedrichsborn        4:11 

 23. Kahlmeier, Paul             05 Schillerschule Unna             4:12 

 24. Dietrich, Fabian            05 Schillerschule Unna             4:25 

 

Schülerinnen W9 - 750 m  

  1. Keil, Jette                 04 SC Eintracht Hamm               2:57 

  2. Steinbach, Lynn             04 TURA Bergkamen                  3:03 

  3. Pervölz, Laura              04 TG Heeren-Werve                 3:22 

  4. Nelessen, Jette             04 TG Heeren-Werve                 3:25 

  5. Wöllecke, Svenja            04 SG Eintracht Ergste             3:27 

  6. Garbers, Viviane            04 Katharinenschule Unna           3:28 

  7. Schulte, Annika             04 TV Unna                         3:30 

  8. Reinders, Denise            04 VFL Fröndenberg                 3:37 

  9. Haverkamp, Carlotta         04 TV Unna                         3:38 

 10. Woldt, Carolin              04 VFL Fröndenberg                 3:41 

 11. Rinsche, Julie              04 Katharinenschule Unna           3:41 

 12. Gurlitt, Jana               04 Liedbachschule Unna             3:43 

 13. Pohl, Jolina                04 Schillerschule Unna             3:48 
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 14. Pfeiffer, Karla             04 TV Unna                         3:48 

 15. Baumeister, Jana            04 Katharinenschule Unna           3:53 

 16. Arndsmeier, Hannah          04 Schillerschule Unna             3:53 

 17. Stypa, Leonie               04 SG Eintracht Ergste             4:02 

 18. Rinsche, Lara               04 Katharinenschule Unna           4:16 

 19. Neugebauer, Cora            04 Schillerschule Unna             4:19 

 20. Hermann, Melina             04 Schillerschule Unna             5:10 

Schüler M9 - 750 m  

  1. Sand, Moritz                04 SC Eintracht Hamm               2:51 

  2. Neumann, Mathis Svend       04 Schule am Friedrichsborn        3:05 

  3. Struwe, Benjamin            04 Rot-Weiß Unna                   3:07 

  4. Franken, Lars               04 DJK Grün-Weiß Werl              3:09 

  5. Symannek, Lennart           04 Liedbachschule Unna             3:14 

  6. Harnischmacher, Benno       04 Katharinenschule Unna           3:14 

  7. Soer, Alexander Fabian      04 Schule am Friedrichsborn        3:14 

  8. Liebendahl, Lucas           04 Schule am Friedrichsborn        3:20 

  9. Bettermann, Ben             04 Schule am Friedrichsborn        3:20 

 10. Willingmann, Fynn           04 SC Eintracht Hamm               3:20 

 11. Neuschäfer, Felix           04 TuS Bönen                       3:21 

 12. Kindas, Tamino              04 TV Unna                         3:23 

 13. Henkel, Philipp             04 TV Unna                         3:23 

 14. Ellerkmann, Jannis          04 Katharinenschule Unna           3:23 

 15. Schnepper, Paul             04 Schillerschule Unna             3:24 

 16. Truberg, Ben                04 TG Holzwickede                  3:26 

 17. Wurche, David               04 Schillerschule Unna             3:28 

 18. Sauer, Vincent              04 TV Unna                         3:33 

 19. Pescht, Pascal              04 Schule am Friedrichsborn        3:40 

 20. Kuhr, Till                  04 Schule am Friedrichsborn        3:49 

 21. Illner, Paul                04 Schillerschule Unna             3:50 

 22. Nawaz, Bilal                04 Schillerschule Unna             3:54 

 23. Denittis, Alex              04 Schillerschule Unna             3:55 

 24. Reich, Niklas               04 Schillerschule Unna             3:56 

 25. Harms, Pascal               04 Schillerschule Unna             4:00 

Schülerinnen W10 - 1100 m  

  1. Burczinski, Lilian          03 TURA Bergkamen                  4:19 

  2. Niederstadt, Ana            03 TG Holzwickede                  4:31 

  3. Lemper, Leonie              03 SC Eintracht Hamm               4:36 

  4. Woldt, Marie                03 VFL Fröndenberg                 4:44 

  5. Friese, Nike                03 VFL Fröndenberg                 4:48 

  6. Bolte, Hanna                03 SG Eintracht Ergste             4:57 

  7. Meiritz, Sophie             03 TuS Bönen                       5:06 

  8. Beifus, Jana                03 Schule am Friedrichsborn        5:23 

  9. Wesenberg, Tabea            03 Rot-Weiß Unna                   5:40 

 10. Schmidt, Lina               03 Rot-Weiß Unna                   5:49 

 11. Schäfer, Birte              03 Rot-Weiß Unna                   5:52 

 12. Rosmarin, Antonia           03 Rot-Weiß Unna                   5:54 

 13. Kaya, Emilie                03 Schillerschule Unna             6:23 

 14. Bonowski, Pia               03 TG Holzwickede                  6:26 

 15. Selimi, Romina              03 Schule am Friedrichsborn        7:38 

 16. Al Sadi, Nadine             03 Schule am Friedrichsborn        7:39 

Schülerinnen W11 - 1100 m  

  1. Ritter, Emily               02 SuS Oberaden                    4:29 

  2. Loos, Leonie                02 VFL Fröndenberg                 4:47 

  3. Lima, Viviana               02 TV Unna                         4:54 

  4. Heinrichs, Johanna          02 TV Unna                         4:56 



Ergebnisliste 25. Kurparklauf TV Unna 1861 e.V. Stand 23.11.2013 19:30 h 

Seite 5 

 

  5. Hölz, Maren                 02 SG Eintracht Ergste             4:56 

  6. Schulte, Lea                02 VFL Fröndenberg                 4:56 

  7. Peters, Maret               02 TV Unna                         4:58 

  8. Neumann, Lilly              02 TG Heeren-Werve                 5:08 

  9. Meseke, Indira              02 SG Eintracht Ergste             5:09 

 10. Zeppenfeld, Paula           02 SG Eintracht Ergste             5:10 

 11. Diete, Joline               02 TG Heeren-Werve                 5:11 

 12. Hochgräfe, Pauline          02 TV Unna                         5:30 

 

Schüler M10 - 1100 m  

  1. Mahltig, Henri              03 TV Unna                         4:03 

  2. Mischel, Luke               03 SuS Oberaden                    4:46 

  3. Suwala, Mike                03 Schillerschule Unna             4:52 

  4. Reich, Justin               03 Schillerschule Unna             5:03 

  5. Wirtz, Felix                03 TV Unna                         5:06 

  6. Ryba, Sam                   03 Liedbachschule Unna             5:09 

  7. Appel, Nico                 03 Katharinenschule Unna           5:10 

  8. Schimke, Paul               03 TuS Hemmerde                    5:14 

  9. Raulf, Marcel,              03 TV Unna                         5:44 

 10. Scharein, Florian           03 TG Holzwickede                  5:45 

Schüler M11 - 1100 m  

  1. Weigner, Lennard            02 Rot-Weiß Unna                   4:23 

  2. Haase, Aron                 02 TV Eintracht Lünern/Stockum     4:41 

  3. Hülsbeck, Daniel            02 SG Eintracht Ergste             4:42 

  4. Giordano, Christoph         02 TV Unna                         5:34 

Schülerinnen W12 - 1350 m  

  1. Dörr, Nele                  01 TV Unna                         5:45 

  2. Heinrich, Madeleine         01 SG Eintracht Ergste             5:47 

  3. Schiffmann, Nathalie        01 SG Eintracht Ergste             5:48 

  4. Schlotmann, Pia             01 TV Unna                         5:48 

  5. Krebs, Vivien               01 TV Unna                         6:05 

  6. Holtze, Lilly               01 TV Unna                         6:22 

Schülerinnen W13 - 1350 m  

  1. Peiler, Annina              00 TG Holzwickede                  5:20 

Schüler M12 - 1350 m 

  1. Schultz, Paul               01 SC Eintracht Hamm               4:53 

  2. Gieseler, Felix             01 TSV Hagen                       5:04 

  3. Schultz, Maximilian         01 SC Eintracht Hamm               5:12 

  4. Wirtz, Julian               01 TV Unna                         6:43 

Schüler M13 - 1350 m  

  1. Römer, Nils                 00 SG Eintracht Ergste             4:45 

  2. Kayser, Robin               00 SC Eintracht Hamm               4:56 

  3. Badur, Carlos               00 TV Unna                         4:58 

  4. Langerbein, Lars            00 SC Eintracht Hamm               5:13 
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Schülerinnen W15 - 2170 m  

  1. Märker, Julia               98 SC Eintracht Hamm              10:15 

Schüler M15 - 2170 m  

  1. Weitz, Jonas                98 TuS Bönen                       7:47 

  2. Schlotmann, Tim             98 TV Unna                         8:45 

  3. Rüddenclau, Nils            98 TV Unna                         9:03 

  4. Flamang, Nils               98 TV Unna                         9:50 

weibliche Jugend B - 2170 m  

  1. Kufazvinei, Matifadza       96 SC Eintracht Hamm               8:46 

  2. De Rooy, Katja              97 SC Eintracht Hamm              10:18 

männliche Jugend B - 2170 m  

  1. Lukas, Justin               97 SC Eintracht Hamm               7:09 

  2. Koster, Laurids             97 SG Eintracht Ergste             7:45 

  3. Korzyca, Jonas              96 TuS Bönen                       9:06 

 

Männer - 5000 m 
 

 1. Konietzky, Franz            88 TV Wattenscheid 01             16:58   1. M     

 2. Bergermann, Matthias        80 SC Bayer 05 Uerdingen          18:09   1. M30   

 3. Mahltig, Dirk               70 Rot-Weiß Unna                  18:29   1. M40   

 4. Burkhardt, Tobias           78 Hartman-Tri-Team               19:01   1. M35   

 5. Theil, Michael              67 Lauf Team Unna                 19:11   1. M45   

 6. Danneil, Florian            83 kein Verein                    19:15   2. M30   

 7. Böttcher, Jens              68 Hartman-Tri-Team               19:25   2. M45   

 8. Damnitz, Dennis             86 Lauflust                       19:39   2. M     

 9. Niemeier, Markus            68 TV Unna                        20:02   3. M45   

10. Haverkamp, Kai              71 Hartman-Tri-Team               20:06   2. M40   

11. Vennebusch, Mario           77 Polizei NRW                    20:17   2. M35   

12. Grunenberg, Lars            72 LF Bönen                       20:28   3. M40   

13. Bartmann, Ralf              66 LF Bönen                       20:30   4. M45   

14. Kandora, Marian             53 ASV-Iserlohn                   20:47   1. M60   

15. Mischel, Andreas            71 SuS Oberaden                   21:31   4. M40   

16. Brack, Heribert             55 LG Olympia Dortmund            21:37   1. M55   

17. Fischer-Behnen, Achim       56 LG Hamm                        21:56   2. M55   

18. Krieger, Mike               62 MKE Dortmund                   22:13   1. M50   

19. Gruske, Michael             56 Lauf Team Unna                 22:29   3. M55   

20. Glahn, Jochen von           59 LF Bönen                       22:43   2. M50   

21. Brönhorst, Martin           63 Laufsportfreunde Unna 2000     22:55   3. M50   

22. Mahltig, Moritz             00 TV Unna                        23:34   3. M     

23. Rosenberg, Gabriel          81 Schillerschule Unna            24:02   3. M30   

24. Röske, Steffen              63 Rot-Weiß Unna                  24:25   4. M50   

25. Grothmann, Marc             65 TuS Alte Heide                 24:31   5. M45   

26. Kaftan, Thomas              68 LF Bönen                       24:37   6. M45   

27. Damnik, Niklas              79 Schillerschule Unna            24:59   4. M30   

28. Garand, Marcus              73 SuS Oberaden                   25:03   5. M40   

29. Funke, Matthias             75 Schillerschule Unna            25:06   3. M35   

30. Weitz, Jürgen               65 TuS Bönen                      25:31   7. M45   

31. Landsberg, Matthias         59 Schillerschule Unna            25:44   5. M50   

32. Schmidt, Rainer             52 kein Verein                    25:56   2. M60   

33. Leuchtmann, Ralf            69 kein Verein                    26:35   6. M40   

34. Heidrich, Peter             51 LG Schwerte                    27:08   3. M60   
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35. Sommer, Berthold            65 LF Bönen                       28:17   8. M45   

36. Niessner, Martin            61 kein Verein                    28:25   6. M50   

37. Knust, Nikolas              82 PSV Unna                       28:46   4. M     

38. Abel, Peter                 73 TV Eintracht Lünern/Stockum    29:26   7. M40   

39. Arndsmeier, Michael         71 Schillerschule Unna            29:30   8. M40   

40. Neurath, Herbert            37 DJK Werl                       43:43   1. M75   

 

Frauen - 5000 m 
 

 1. Schaedel, Dagmar            77 LG Hamm Kamen Holzwickede      20:13   1. W35 

 2. Wolf, Elke                  77 SCC Scharmede                  21:54   2. W35   

 3. Gerken, Bettina             67 TLV Rünthe                     23:46   1. W45   

 4. Preuß, Christiane           87 VFL Fröndenberg                24:05   1. F     

 5. Tank, Regina                59 kein Verein                    24:19   1. W50   

 6. Weitz, Claudia              66 TuS Bönen                      24:40   2. W45   

 7. Fliege, Gabi                53 SuS Oberaden                   25:05   1. W60   

 8. Coimbra, Helena             75 Lauf Team Unna                 26:04   3. W35   

 9. Matos, Elsa                 69 Lauf Team Unna                 26:29   1. W40   

10. Abel, Sina                  03 TV Eintracht Lünern/Stockum    29:23   2. F     

11. Hochkeppel, Cordula         87 LG Hamm                        30:16   3. F     

12. Schmidt, Alexandra          72 kein Verein                    33:24   2. W40   

 

Männer - 10000 m 
 

 1. Klauke, Ralf                80 LAC Veltins Hochsauerland      38:16   1. M30   

 2. Rodriguez, Antonio          70 LC Rapid Dortmund              40:07   1. M40   

 3. Meisel, Andreas             64 kein Verein                    40:13   1. M45   

 4. Theil, Michael              67 Lauf Team Unna                 40:18   2. M45   

 5. Ebe, Guido                  74 TV Deilinghofen                42:19   1. M35   

 6. Hagelschuer, Robert         67 LG Deiringsen                  42:34   3. M45   

 7. Lau, Stephan                63 MC Menden                      45:48   1. M50   

 8. Ranft, Rainer               58 Fix und Fertig Unna            45:51   1. M55   

 9. Neuß, Thomas                71 kein Verein                    46:42   2. M40   

10. Graff, Stephane             78 kein Verein                    48:24   2. M35   

11. Peters, Jens                86 kein Verein                    50:19   1. M     

12. Knaepper, Fabian            94 TV Unna                        50:52   2. M     

13. Hofmann, Luis               84 TV Unna                        50:53   3. M     

14. Monecke, Frank              69 kein Verein                    51:18   3. M40   

15. Soeffge, Wolfgang           73 kein Verein                    52:00   4. M40   

16. Peters, Benjamin            85 kein Verein                    54:08   4. M     

17. Lusts, Herbert              61 TVG Kaiserau                   54:29   2. M50   

18. Schmidt, Thomas             68 kein Verein                    55:27   4. M45   

19. Pollok, Prof. Dr. Ernest    42 MC Menden                      56:32   1. M70   

20. Freienstein, Erland         43 kein Verein                    57:16   2. M70   

21. Bendik, Joachim             61 kein Verein                    58:18   3. M50   

22. Müller, Christian           68 kein Verein                    59:35   5. M45   

 

 

Frauen - 10000 m 

 
 1. Steimke, Lisa               88 kein Verein                    49:37   1. F     

 2. Tank, Regina                59 kein Verein                    52:11   1. W50   

 3. Heikhaus, Romy              75 Lauf Team Unna                 52:14   1. W35   

 4. Zucht, Christine            76 Rot-Weiß Unna                  54:14   2. W35   
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5000 m Crosswalk 

 
Bolek, Christine            57 Fun Walker C&A                 40:42   W55   

Hein, Michael               65 TV Eintracht Lünern/Stockum    38:38   M45   

Hein, Sigrid                68 TV Eintracht Lünern/Stockum    40:06   W40   

Illner, Daniela             63 Schillerschule Unna            48:39   W50   

Kaiser, Dieter              59 LF Bönen                       36:23   M50   

Kegel, Sabine               63 TV Eintracht Lünern/Stockum    38:36   W45   

Loch, Manfred               49 KC Werne 08                    33:36   M60   

Lutz, Frank                 49 TV Eintracht Lünern/Stockum    38:37   M60   

Raffenberg, Michael         62 TV Gut-Heil Do.Aplerbeck       32:04   M50   

Sanwald, Angelika           57 Fun Walker C&A                 42:58   W55   

Schürmann, Beate            54 TuS Stockum                    48:38   M55   

Schürmann, Hubert           53 TuS Stockum                    31:54   M55   

Thielemeier, Thomas         63 kein Verein                    33:19   M50   

Zschieschang, Shari         93 TV Eintracht Lünern/Stockum    38:34   F     

 

 

 
 


