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16.11.2010

TVU-Leichtathleten zahlreich in der westfälischen Bestenliste

Mit insgesamt acht jugendlichen Leichtathleten ist der TV Unna in der kürzlich veröffentlichten Westfälischen Bestenliste 2010 vertreten. Für Athleten,

Trainer und Vorstand eine Bestätigung der gelungenen Trainingsarbeit in der ersten wieder eigenständigen Saison nach Auflösung der LG Unna.
Wie sich im Saisonverlauf bereits abzeichnete, entwickelten sich die beiden 12-jährigen Nils Flammang und Tanja Rohlfs zu den Aushängeschildern des

Vereins. Nils Flammang, der erst im Sommer beim TV Unna einstieg, glänzte am 19.09. in Werl mit einem neuen Kreisrekord über 75m in 10,00 sek. Damit
führt er auch die westfälische Bestenliste an. Im Kugelstoßen belegt er mit 9,90m einen 3. Platz und sein Vierkampfergebnis von 1628 Punkten, mit dem er in

Hamm Kreismeister wurde, reicht in der Bestenliste noch für Platz 6 (von 20).
Mehrkampftalent Tanja Rohlfs ist gleich mit 5 Disziplinen vertreten. Im Blockmehrkampf Wurf (75m, 60m Hürden, Weitsprung, Kugelstoßen, Diskuswurf)

führt sie die Bestenliste mit 1907 Punkten, erzielt beim Himmelfahrt-Sportfest in Coesfeld, an. Weiterhin taucht sie im Hochsprung, im Speerwurf, im
Vierkampf und im 60m-Hürdenlauf in der Liste auf.

Die beiden 15-jährigen Leon Budde und Jonas Hennecke konnten sich fünf- bzw. viermal in der Bestenliste platzieren. Leon Budde jeweils im 100- und
300m-Lauf, über 80m Hürden, im Blockwettkampf Sprint/Sprung (100m, 80m Hürden, Hochsprung, Weitsprung, Speerwurf) sowie mit 2548 Punkten und

Platz 2 im Block Lauf (100m, 80m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 2000m). Mit diesem Ergebnis gewann er im Juli überraschend die westfälische

Meisterschaft.

Jonas Hennecke holte hier die Meisterschaft im Block Wurf mit 2682 Punkten, ein Ergebnis, welches in der Bestenliste für einen hervorragenden 3.Platz
reichte. Zudem ist er im Hochsprung, im Kugelstoßen und im Diskuswurf in der Liste vertreten.

Immerhin zwei Bestenlisten-Platzierungen in den Blockwettkämpfen Sprint/Sprung und Lauf kann die ebenfalls 15-jährige Mareen Schüle nach einer von

vielen Verletzungen geprägten Saison vorweisen.

Jeweils einmal vertreten sind Lea Wittler (W13) mit 4,88m im Weitsprung, Benina Vaupel (W14) im 100m-Sprint mit 13,06 sek und die B-Jugendliche
Desiree Rantz im Speerwurf mit 33,94m, erzielt am 29.05. in Hamm.

Die 14/15-jährigen A-Schüler konnten sich zudem noch mit zwei Staffelergebnisse im vorderen Feld platzieren. Über 4x100m erreichten Nils Freitag, Jonas

Hennecke, Leon Budde und Alexander Nolte einen ausgezeichneten 7. Platz in Westfalen über 3x1000m reichte es für Alexander Nolte, Leon Budde und

Nils Freitag sogar zu Platz 6.

Aufmerksam verfolgt wird von den TVU-Leichtathleten die derzeitige Diskussion um die „Ertüchtigung“ des Herderstadions. Sind doch gute
Trainingsbedingungen eine Voraussetzung für gute Wettkampfergebnisse in der Zukunft. Den Schritt in eine noch erfolgreichere Zukunft hat TV Unna mit der

Verpflichtung der beiden renommierten Leichtathletik-Trainer Hans-Ulrich Jacob und Dieter Witte bereits getan.

Platz für Aktive ist in allen Trainingsgruppen noch vorhanden.

03.10.2010

Kreismehrkampfmeisterschaften in Hamm

http://tv-unna.com/
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Mit 21 Athletinnen und Athleten nahm der TV Unna am vergangenen Wochenende im Hammer Jahnstadion an den Mehrkampfmeisterschaften des
Leichtathletikkreises Unna/Hamm teil.

Bei optimalen Wettkampfbedingungen konnte das Team des TV insgesamt 6 Kreismeistertitel und weitere 8 Podestplatzierungen erringen.
Besonders erfolgreich die beiden zwölfjährigen Tanja Rohlfs und Nils Flamang. Doppelsiegerin Tanja Rohlfs war im Drei- und im Vierkampf nicht zu
schlagen. Dazu trugen besonders ihre beiden persönlichen Bestleistungen im Ballwurf mit 37,50 m und im Hochsprung mit 1,40 m bei. Nils Flamang, der

kürzlich erst mit einem neuen Vereinsrekord über 75m auf sich aufmerksam machte, wurde bei seinem ersten Meisterschaftsauftritt für den TV Unna
Kreismeister im Vierkampf und Vizemeister im Dreikampf. Auch er verbesserte sich im Ballwurf (41,0 m) und im Hochsprung (1,30 m).
Einen weiteren Kreistitel gab es für Lea Wittler im Vierkampf der Altersklasse W13. Sie glänzte vor allem im Hochsprung mit übersprungenen 1,45 m. Auch

im Ballwurf konnte sie sich auf jetzt 30,50 m steigern. Konkurrenzlos holte sich die A-Jugendliche Isabell Rosenbaum den Titel im Dreikampf.
Die beiden 15-jährigen Jonas Hennecke und Leon Budde belegten zum Abschluss einer kräftezehrenden Saison noch einmal die Plätze zwei und drei. Timo

Wittler (M11) wurde mit 1233 Punkten Vizemeister im Vierkampf. Einer der jüngsten im Team, der erst siebenjährige Felix Wirtz wurde in seiner
Altersklasse auf Anhieb dritter. Ebenfalls auf dem Siegertreppchen mit einem dritten Platz im Dreikampf die B-Jugendliche Desiree Rantz.
Besonders erfreut zeigte sich die stellvertretende Abteilungsleiterin Melanie Neitzel über den Mannschaftserfolg ihrer Mädchen. Insgesamt 11 Mädchen im

Alter von sieben bis neun Jahren hatte sie aufgeboten. Einige machten in Hamm ihren ersten Wettkampf überhaupt. Umso überraschender der Sieg in der
Mannschaftswertung. Angeführt von Vivien Krebs, die im Einzelwettbewerb mit 1013 Punkten auch Vizemeisterin wurde, Lea Schluckebier und Pia

Schlotmann holte das Team insgesamt 4396 Punkte. Beteiligt am Erfolg waren auch noch Vanessa Wrobel und Nina Lachmitz. Das zweite Mädchenteam mit
Maret Peters, Alicia Daubenspeck, Juliane Kelbel, Meret Müller und Sophie Daubenspeck belegte den fünften Platz.
Ergebnisse Dreikampf:

M8: Felix Wirtz (690 Punkte), Paul Schönfelder (573), Christoph Giordano (315), Nils Lachmitz (178);
M11: Timo Wittler (915); M12: Nils Flamang (1255); W8: Vanessa Worbel (743), Maret Anna Peters (689), Juliane Kelbel (601), Sophie Daubenspeck
(420), Charlotte Zwintzscher (388); W9: Vivien Krebs (1013), Lea Schluckebier (958), Pia Schlotmann (945), Nina Lachmitz (737), Alicia Daubenspeck

(688), Meret Müller (567); W12: Tanja Rohlfs (1320); W13: Lea Wittler (1306); WJB: Desiree Rantz (1090); WJA: Isabell Rosenbaum (1121)
Ergebnisse Vierkampf:

M11: Timo Wittler (1233); M12: Nils Flamang (1628); M15: Jonas Hennecke (2047), Leon Budde (1956); W12: Tanja Rohlfs (1764); W13: Lea Wittler
(1781)
09.09.2010

TVU-Leichtathleten starten in die 2. Saisonhälfte

Gelungener Start für die Leichtathleten des TV Unna in die zweite Saisonhälfte. Bei verschiedenen Sportfesten gingen TVU-Athleten nach Ende der
Sommerferien an den Start und überzeugten mit Podestplätzen und persönlichen Bestleistungen.

Beim Sommersportfest in Lemgo Ende August war die Jüngste im Team des TV gleichzeitig die Erfolgreichste. Die erst 9-jährige Pia Schlotmann gewann

http://tv-unna.com/wp-content/uploads/2010/10/Tvu20101003.jpg
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den Weitsprung ihrer Altersklasse mit 3,57 m überlegen und verbesserte ihre Bestleistung gleich um über 30 cm. Im Schlagballwurf wurde sie Zweite,
obwohl sie hier weit unter ihrer Bestleistung blieb. Schließlich vervollständigte Pia ihre Medaillensammlung noch mit einem dritten Platz und persönlicher
Bestleistung von 8,70 sek im 50m-Sprint.
Stark verbessert zeigte sich Mareen Schüle (W15). Nachdem sie sich in der Vorsaison mit einer langwierigen Verletzung herumplagen musste, zeigt ihre

Formkurve jetzt stark nach oben. Dies bewies sie in Lemgo mit einer Steigerung im 80m-Hürdenlauf auf 12,78 sek (bisher 13,21 sek) und im Weitsprung auf
4,91 m. Jonas Hennecke (M15) überzeugte mit 12,36 sek im 100m-Sprint und im Kugelstoßen mit 12,09 m. Leon Budde zeigte mit 40,73 sek im 300m-

Lauf Steherqualitäten. Alle drei gehen an diesem Wochenende bei den Westdeutschen Meisterschaften in Essen an den Start.
Die Erwachsenen des TVU traten in Lemgo mit einer großen Gruppe an und nutzten den Wettkampf zur Formüberprüfung für den geplanten Start beim
Jedermann-Zehnkampf in Ahlen. Thorsten Schlotmann (M40) und Bernward Hennecke (M45) erzielten jeweils Bestleistungen über 100m (13,64 bzw.

13,40 sek) sowie im Speerwurf (26,02 und 25,08 m). Bestleistungen gab es auch für Ilona Schaub und Sylvia Schlotmann (beide W40) mit 8,37 m und 6,06
m im Kugelstoßen.
Beim Werfertag in Oberaden zeigten besonders die Zwillinge Jessica und Desiree Rantz in der weiblichen B-Jugend starke Leistungen, wobei diesmal Jessica

die Nase vorn hatte. So verbesserte sie ihre Bestleistungen im Speerwurf auf 30,34 m (bisher 27,21 m) und im Diskuswerfen auf 24,19m (bisher 20,21 m).
Desiree steigerte ihre Diskusleistung auf 20,72 m.

Die A-Schüler von Trainer Jannis Bäcker gingen schließlich noch beim Hussel-Meeting in Hagen an den Start. Im Kugelstoßen verbesserte sich Jonas
Hennecke noch einmal um 10cm auf jetzt 12,19 cm. Mareen Schüler lief mit 13,60 sek eine neue Bestzeit über 100m und der 14-jährige Alexander Nolte
konnte seine Weitsprung-Bestleistung auf nunmehr 4,83 m steigern.

11.Juli 2010

Westfalenmeisterschaft für zwei Athleten in Dortmund

Bei den westfälischen Mehrkampfmeisterschaften im Dortmunder Stadion „Rote Erde“ wurden Leon Budde und Jonas Hennecke am vergangenen
Wochenende überraschend Westfalenmeister im leichtathletischen Blockwettkampf.

Für die beiden 15-jährigen Leichtathleten des TV Unna und ihren Trainer Jannis Bäcker ein nicht erwarteter überragender Erfolg auf westfälischer Ebene.

Bei hochsommerlichen Temperaturen ging Leon Budde im Block Lauf, bestehend aus den Disziplinen 100m, 80m Hürden, Weitsprung, Ballwurf und 2000m,
an den Start. Mit 2548 Punkten steigerte er seine persönliche Bestleistung um über 50 Punkte und den Vereinsrekord des TV Unna um einen Zähler.

Im 100m-Sprint war er mit 12,19 sek Bester seiner Wettkampfgruppe und setzte sich damit gleich an die Spitze des Feldes. Nach einem guten ersten

Versuch im Weitsprung hatte er die nötige Sicherheit, um im zweiten Anlauf mit 5,15 m eine neue persönliche Bestmarke zu setzen. Eine weitere Bestleistung
folgte im Hürdenlauf mit 12,19 sek, mit der Budde seine Führung ausbaute. Bestens motiviert ging er die vierte Disziplin, den Ballwurf, an, wohl wissend,
dass ihm jeder Meter mehr einige Sekunden Vorsprung im abschließenden 2000m-Lauf bringen konnte. Dies gelang mit einer weiteren Bestleistung von
61,00 m.
Zwei seiner schärfsten Konkurrenten warfen jedoch noch weiter, sodass der Vorsprung leicht schmolz. Dieser betrug vor dem Lauf noch knapp 100 Punkte,

umgerechnet ca. 50 Sekunden, die Leon als Polster mit auf die Strecke nehmen konnte. Trotz regelmäßiger Erfrischung war der 2000m-Lauf für alle Läufer
eine Strapaze. Erwartungsgemäß setzten sich hier die Laufspezialisten klar durch. Mit 7:29,66 min lag Budde mehr als eine Minute hinter der Spitze, rettete
aber noch 71 Punkte Vorsprung vor dem Zweitplatzierten ins Ziel.
Mit der Punktzahl von 2548 Punkten hat Budde die Qualifikationsleistung für die Deutschen Meisterschaften am 14./15. August in Hannover mit fast 200
Punkten klar übertroffen. Leider fordert der Verband seit einigen Jahren eine zusätzliche Qualifikation über 2000m, die bei 6:30 min liegt, und die für den

Athleten des TV Unna kaum zu erreichen sein dürfte. Der westfälische Meister im Block Lauf darf seinen Landesverband also nicht vertreten – eine
Konsequenz aus der Qualifikationsregelung, die Anlass zum Nachdenken geben sollte.
Jonas Hennecke trat im Block Wurf (100m, 80m Hürden, Weitsprung, Kugelstoßen, Diskuswurf) an. Mit 12,58 sek über 100m startete er mit einer soliden
Leistung in den Wettkampf und fand sich zunächst auf dem dritten Platz wieder. Im Kugelstoßen blieb er mit 11,82 m knapp unter seiner Bestleistung, setzte
sich nach der 2. Disziplin aber schon an die Spitze seiner Wettkampfgruppe. Mit einer Zeit von 12,66 sek über die Hürden konnte er seine Führung knapp

behaupten. Im Diskuswurf erzielte Hennecke im dritten Versuch mit 33,36 m die beste Weite des gesamten Feldes und baute seinen Vorsprung vor der
letzten Disziplin wieder aus. Den Sieg sicherte er sich mit einer persönlichen Bestleistung im Weitsprung von 5,44 m. Am Ende lag er mit 2682 Punkten 77

Punkte vor dem Zweitplatzierten und wurde nach seinem dritten Platz im Vorjahr verdienter Westfalenmeister.

http://tv-unna.com/wp-content/uploads/2010/10/Budde-Trainer-Hennecke.jpg
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Punkte vor dem Zweitplatzierten und wurde nach seinem dritten Platz im Vorjahr verdienter Westfalenmeister.

Am Tag zuvor war bereits Mareen Schüle in ihrem ersten Block Sprint/Sprung am Start. Nach längerer Verletzungspause schlug sich die 15-jährige TVlerin
mit einem 6. Platz achtbar. In den Einzeldisziplinen stellte sie im Weitsprung mit 4,87 m und im Speerwurf mit 23,68 m neue Bestleistungen auf. Im
Hochsprung standen 1,48 m, im 100m-Sprint 13,67 sek und über die Hürden 13,22 sek zu Buche, was sie im Endklassement auf 2548 Punkte brachte.
06.Juni 2010

Tanja Rohlfs in Münster erfolgreich

Einen ausgesprochen gelungenen Dreikampf absolvierte TVU-Leichtathletin Tanja Rohlfs in der vergangenen Woche in Münster.

Hier nahm die 12-Jährige an einem Wettkampf anlässlich des 80-jährigen Jubiläums des TuS Hiltrup teil.

Mit 1328 Punkten im leichtathletischen Dreikampf setzte sich Rohlfs gegen 28 Konkurrentinnen der Altersklasse 12/13 Jahre durch und erhielt als
Anerkennung einen Pokal als beste B-Schülerin.

In allen Einzeldisziplinen des Dreikampfs stellte Rohlfs neue persönliche Bestleistungen auf und zwar im 75m-Sprint mit 11,23 s, im Weitsprung mit 4,35 m
sowie im Schlagballwurf mit 35,0 m.

Trainer Uli Jacob, selbst jahrelang in Hiltrup aktiv, zeigte sich ausgesprochen zufrieden mit den Leistungen seiner Athletin.

♥

29./30.Mai 2010

Kreisleichtathletik-Meisterschaften in Hamm

http://tv-unna.com/wp-content/uploads/2010/10/TR03062010.jpg
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25 junge Leichtathleten des TV Unna nahmen am vergangenen Wochenende an den diesjährigen Kreis-Einzelmeisterschaften teil, die an zwei Tagen im
Hammer Jahnstadion ausgetragen wurden. Bei sehr gutem Wetter am Samstag und viel Regen am Sonntag konnte das TVU-Team insgesamt 24 Einzel- und
Staffeltitel mit nach Hause nehmen.

Angeführt wurde die Mannschaft von den beiden A-Jugendlichen Isabell Rosenbaum und Kai Wohlfarth. Die 18-jährige Isabell Rosenbaum holte die
Kreismeistertitel im 100m-Sprint, im Weitsprung und im Diskuswurf, während Kai Wohlfarth den Weitsprung mit neuer persönlicher Bestleistung von 6,26m
für sich entschied.

Auch das jüngste Teammitglied, die erst achtjährige Meike Brönhorst, trug sich in die Siegerliste ein. Sie sprang mit 3,08 m zwar nicht einmal halb so weit
wie Wohlfarth, holte sich mit dieser Weite aber dennoch überraschend den Titel.

Das Speerwerfen der weiblichen Jugend B machten die Unnaer Starterinnen nahezu unter sich aus. Spezialistin Desiree Ranz gewann den Wettbewerb mit
überzeugenden 33,94 m vor ihrer Zwillingsschwester Jessica, die sich über ihre neue persönliche Bestleistung von 27,21 m freute. Vierte wurde Jana
Engeling, die diesmal auf 26,48 m kam. Dafür gewann Engeling den Titel im Hochsprung.

Die in den vergangenen Wochen so erfolgreiche Mareen Schüle trat verletzungsbedingt nur über 80m-Hürden und in der 4x100m-Staffel an. Beide Male
wurde sie Kreismeisterin und zwar im Hürdenlauf mit Bestleistung von 13,21 s und in der Staffel zusammen mit Benina Vaupel, Alina Kauke und Lea Wittler

mit einer Zeit von 53,40 s.

Sprinttalent Benina Vaupel setzte sich im 100m-Lauf hauchdünn mit einem Vorsprung von 2/100 Sekunden durch und holte sich ihren ersten Titel über diese

Distanz in guten 13,16s.

Zwei Siege gingen auf das Konto von Lea Wittler, die den Hochsprung mit 1,36 m und den Weitsprung mit 4,83 m gewann.

Erfolgreichste TVU-Athletin an beiden Wettkampftagen war Allroundtalent Tanja Rohlfs. Auf ihr Konto gingen gleich vier Titel und zwei Vizemeisterschaften.
Gewinnen konnte sie die 60m Hürden in 12,09 s, den Hochsprung mit neuer Freiluftbestmarke von 1,36 m, und ebenfalls mit Bestleistungen das Ku-
gelstoßen (6,21m) und die Sperrwurfkonkurrenz (22,91 m).

Einen weiteren Sieg steuerte die neunjährige Pia Schlotmann bei. Sie gewann den Wettbewerb im Schlagballwurf mit 27,00 m. Zusammen mit ihren
Staffelkameradinnen Lea Schluckebier, Vivien Krebs und Anne Maret Peters gewann sie überraschend auch die 4x50m-Staffel der D-Mädchen.

Bei den A-Schülern beeindruckten Leon Budde und Jonas Hennecke. Budde lief die 300m mit 39,59 s erstmals unter 40 Sekunden. Zwei weitere Titel holte
er über 80m Hürden in 12,30 s und mit neuer Bestleistung von 36,02 m im Speerwurf.

Hennecke beherrschte das Kugelstoßen und den Diskuswurf. Bei seinen zwei Erfolgen stellte er mit 32,55 m im Diskuswurf eine neue Bestleistung auf. Das
Kugelstoßen gewann er mit 11,29 m.

Weitere zahlreiche Podiumsplatzierungen und persönliche Bestleistungen bestätigten das engagierte Trainerteam des TV Unna in ihrer Arbeit.

Interessierte Kinder sind zu den Trainingsstunden im Herderstadion jederzeit willkommen.

13.Mai 2010

Schülermehrkampf in Coesfeld / Westf. Seniorenmeisterschaften in Minden

http://tv-unna.com/wp-content/uploads/2010/10/KMstHamm.jpg
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Beim traditionellen Schüler-Mehrkampf am Himmelfahrtstag in Coesfeld zeigte Leichtathlet Leon Budde die überragende Leistung im kleinen Team des TV
Unna. Das 15-jährige Mehrkampftalent gewann den Blockwettkampf Lauf mit mehr als 200 Punkten Vorsprung auf die Konkurrenz und steigerte sich im
leichtathletischen Fünfkampf auf insgesamt 2494 Punkte. Im Verlauf des Wettkampfes stellte er gleich 4 persönliche Bestleistungen in Einzeldisziplinen auf
und zwar über 100m mit 11,34 s, im 80m-Hürdenlauf mit 11,83 s, im Weitsprung mit genau 5,00 m und im Ballwurf mit 59,50 m. Im abschließenden
2000m-Lauf, den er bei unangenehm kühlen Temperaturen mit 7:53,45 min absolvierte, ließ Leon Budde noch Steigerungspotenzial erkennen.

Bei der gleichen Veranstaltung erreichte auch die gleichaltrige Trainingspartnerin Mareen Schüle mit 2417 Punkten eine Bestleistung im Block Lauf. Die
Vierte der Westfälischen Meisterschaften im vergangenen Jahr verbesserte sich im Ballwurf auf 39,0 m. Auch in den anderen Disziplinen bestätigte sie ihre
bisherigen Saisonleistungen.

Ihren erste Blockfünfkampf absolvierte die 12-jährige Tanja Rohlfs. Mit der Gesamtpunktzahl von 1907 Punkten belegte sie im Block Wurf einen guten
dritten Platz und erzielte gleich vier neue Bestleistungen (75m: 11,34s, 60m Hürden: 11,95 s, Weitsprung: 4,21 m, Diskuswurf: 16,78 m).

Der so gut in die Saison gestartete Jonas Hennecke verletzte sich gleich bei der ersten Disziplin und konnte seinen Wettkampf nicht zuende bringen.

Ebenfalls am Himmelfahrtstag gingen fünf Athleten und Athletinnen des TVU bei den Westfälischen Seniorenmeisterschaften in Minden an den Start.
Den besten Eindruck hinterließ Trainer und Routinier Friedrich Bäcker. Im Hochsprung der Altersklasse M60 wurde er mit übersprungenen 1,40 m knapp
geschlagen westfälischer Vizemeister. Zweimal auf dem Treppchen landete Ilona Schaub (W40) mit dritten Plätzen im Kugelstoßen (8,21 m/pers.Bestl.) und
im Diskuswurf (20,45 m). In der gleichen Altersklasse belegte Dagmar Lütge ebenfalls einen dritten Platz mit 3,48 m im Weitsprung. Jeweils in zwei
Disziplinen am Start waren Sylvia und Thorsten Schlotmann. Sylvia Schlotmann erzielte über 100m und 200m persönliche Bestleistungen die jeweils leider

nur zu undankbaren vierten Plätzen reichten. Thorsten Schlotmann wurde in einem stark besetzten 200m-Lauf mit Bestleistung von 28,62 s Fünfter. Im
Kugelstoßen reichten 8,67 m zum vierten Platz.

♥

08.Mai 2010

Jugend- und Schülersportfest in Olfen

Mit insgesamt 15 Athleten und Athletinnen ging der TV Unna am vergangenen Wochenende beim gut besuchten Jugend- und Schülersportfest in Olfen an
den Start.

http://tv-unna.com/wp-content/uploads/2010/10/Coesf_2010.jpg
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Bei kühlem aber trockenem Wetter boten sich dem TVU-Leichtathletiknachwuchs im schmucken Olfener Sportpark gute Wettkampfbedingungen, sodass
gegen die starke Konkurrenz aus dem Münsterland einige ausgezeichnete Ergebnisse erzielt werden konnten.

So holte ein wieder einmal bärenstarker Jonas Hennecke bei den 15-jährigen Schülern zwei Siege im Hochsprung mit 1,69 m und im Kugelstoßen mit 11,81
m. Mit der Hochsprungleistung schaffte das Mehrkampftalent eine weitere Qualifikation für die westfälischen Schülermeisterschaften, die im Juni in
Recklinghausen ausgetragen werden.

Einen packenden Zweikampf um den zweiten Platz lieferten sich die beiden Trainingspartner Jonas Hennecke und Leon Budde über die 80m Hürden. Am
Ende blieb die Uhr für beide zeitgleich bei 12,87s stehen.

Einen Sieg gab es auch für Kay Wohlfarth im Weitsprung mit 6,03 m. Nach längerer verletzungsbedingter Wettkampfpause kam der A-Jugendliche bereits
wieder nah an seine Vorjahresbestleistung von 6,03 m heran. Im 100m-Sprint erzielte Wohlfarth mit 12,03 s eine neue persönliche Bestzeit.

Zwei weitere Siege gingen auf das Konto der Mädchen. Die 13-jährige Lea Wittler glänzte im Weitsprung mit 4,88 m und neuer persönlicher Bestleistung.
Nach dieser erneuten Steigerung dürfte ihr erster 5m-Sprung nicht mehr lange auf sich warten lassen. Jüngste Siegerin im TVU-Team war die 11-jährige
Nikola Nolte. In Ihrem ersten Saisonwettkampf steigerte sie sich über 50m auf hervorragende 7,78 Sekunden. Allroundstarterin Mareen Schüle (W15) hatte
diesmal ihr bestes Ergebnis über 80m-Hürden mit 13,45 s.

Weitere Ergebnisse:

Isabell Rosenbaum (WJA), Weitsprung 4,71m; Jana Engeling (WJB), Weitsprung 4,54; Desiree Rantz (WJB), Weitsprung 3,88m, Kugelstoß 7,49m;
Jessika Rantz (WJB), Weitsprung 3,79m, Kugelstoß 6,95m; Mareen Schüle (W15), 100m 13,71s, Hochsprung 1,40m, Kugelstoß 8,56m; Alina Kauke
(W14), 100m 14,24s, Weitsprung 4,10m; Lea Wittler (W13), Hochsprung 1,33m; Tanja Rohlfs (W12) 75m 11,35s, 60m Hürden 12,11s, Schlagball-wurf
30,00m; Nikola Nolte (W11), Weitsprung 3,91m; Pia Schlotmann (W9), 50m 9,10s, Weitsprung 3,22m, Schlagballwurf 15,0m; Vanessa Wrobel (W8),
50m 9,86s, Weitsprung 2,66m, Schlagballwurf 13,0m; Leon Budde (M15), 100m 12,37s; 12,87s; Jonas Hennecke (M15), 100m 12,61s; Alexander Nolte
(M14), 100m 13,61s, Weitsprung 4,65m

♥
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Saisoneinstieg in Werl

Mit insgesamt 20 Athletinnen und Athleten nahm der TV Unna am vergangenen Wochenende am Springer- und Werferwettkampf in Werl teil. Vom jüngsten
Teammitglied, der 12-jährigen Tanja Rohlfs, bis zum Senior Friedrich Bäcker, der erstmals in der Altersklasse M60 antrat, wurden zahlreich persönliche

Bestleistungen und vordere Platzierungen erreicht.
In der Altersklasse W40 konnten Dagmar Lütge mit 3,75m und Sylvia Schlotmann mit 3,57m im Weitsprung überzeugen, während Ilona Schaub mit 9,55m
im Kugelstoßen eine neue Bestleistung aufstellte. Wurfspezialistin Desiree Rantz (Weibliche Jugend B) verbesserte sich im Speerwurf auf 32,23m und
steigerte sich auch im Weitsprung auf 4,28m. Allein drei neue Bestleistungen gab es für Mareen Schüle mit 1,48m im Hochsprung, 4,85m im Weitsprung und
23,45m im Speerwurf. Die beiden Küken im Team waren in all ihren Disziplinen siegreich. So gewann die 13-jährige Lea Wittler den Weitsprung mit
persönlicher Bestleistung von 4,60m und den Hochsprung mit 1,32m. Tanja Rohlfs trat erstmals im Kugelstoßen und im Diskuswerfen an und zeigte bereits
gute Ansätze. In ihrer Spezialdisziplin Hochsprung erreichte sie 1,28m.

Die Männer waren im Erwachsenenbereich mit Jannis Bäcker (Diskus: 35,75m), Thorsten Schlotmann (M40, Kugel:8,55m), Bernward Hennecke (M45,
Hochsprung: 1,32m, Weitsprung: 4,68m) sowie Friedrich Bäcker (M60, Hochsprung: 1,36m, Kugelstoß: 10,02m) gut vertreten.

Bei den 15-jährigen Schülern konnte Jonas Hennecke mit Bestleistungen im Hochsprung (1,65m) und im Kugelstoßen (10,93m) überzeugen. Stark auch die
Leistung von Paul van den Akker im Hochsprung. Mit 5,67m im Weitsprung konnte auch er eine neue Bestleistung verbuchen.

Weitere Ergebnisse:

http://tv-unna.com/wp-content/uploads/2010/10/Gruppe.jpg
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Melanie Neitzel (W30): Kugel 8,60m, Diskus 20,56m, Speerwurf 16,52m; Ilona Schaub (W40): Diskus 20,90, Speer 22,30; Isabell Rosenbaum (WJA):
Weit 4,90, Speer 21,71m; Jana Engeling (WJB): Hoch 1,40m; Desiree Rantz (WJB): Diskus 17,87m; Jessica Rantz (WJB): Diskus 17,00m, Speer 24,18m,
Benina Vaupel (W13): Weit 4,15m; Alina Kauke (W13): Weit 4,06m; Leon Budde (M15): Hoch 1,44m, Speer 30,75m; Jonas Hennecke (M15): Diskus

31,93m.
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