StartNr
682
687
516
536
549
522
559
547
546
531
519
551
693
523
690
548
502
711

StartNr
625
642
643
695
628
647
696
685
645
633
636
629
630
698
641
683
639
621
646
702
704
702

StartNr
577
580
594
699
615
614
585
581
686
617
568
579
681
586
596
591
574

675
658
680
655
678
659
657
674
652
679
692
688

Starter
Schirmann, Hubert
Kobs, Heinz

Firus, Volker

Matéra, Norbert-Wilhelm

Teuber, Gerhard
Henkel, Philipp
Werner, Nils-Ingo
Schonfelder, Karl
Miuhlenschulte, Alfons
Lohrke, Martin
Gruttmann, Albert
Vlaemink, Achiel
Grewe, Daniel
Lachmitz, Nils
Drinkmann, Klaus
Suray, Armin
Ceschinski, Andre
Kostrewa, Martin

Starter

Cordes, Birgit
Lechtenfeld, Jasmin
Malitzki, Ruth
Kurzmann, Rudi
Firus, Sandra
Zimmermann, Birgit
Kurzmann, Monika
Weinkauf, Claudia
Pitthoff-Henkel, Gaby
Folke, Gerlind
Gruttmann, Hannelore
Firus, Julia

Firus, Jana

Trumpp, Helga
Lachmitz, Nina
Schiirmann, Beate
Guse, Stefanie
Mielek, Heike
Suray, Barbara
Kostrewa, Sofie
Kostrewa, Marie
Kostrewa, Bieke

Starter

Ebel, Wilhelm
Gommen, Bernd
Neumann, Wolfgang
Seifert, Markus
Schubert, Ferdinand
Reddemann, Dirk
Krill, Dietmar
Greife, Michael
Schmiilling, Hans
Thlig, Werner
Bahl, Winfried
Ebbers, Manfred
Bury, Reinhard
Kisters, Andre
Peuker, Ulrich
Meckfessel, Dieter
Drees, Manfred

Neumann, Dagmar
Groh, Marie-Luise
Schulz, Helga

Ebel, Frauke
Reddemann, Bettina
Hoffmann, Gudrun

Gommen - Rechau, Gaby

Miiller, Brigitte
Bialek, Gudrun
Schmitz, Ursula
Engelmohr, Giesela
Sanwald, Angelika

10. TV Unna Walking Day Walking Manner 5 km

Verein Geb Kategorie Laufzeit
TuS Stochum MMaA 00:29:53
TSC Entracht Dortmund MM3EA 00:32:40
Lauffreunde Bénen 1985 e.V. MM3&A 00:32:44
Stadt Bochum Walking-Team MMa&A 00:35:11
Mateuzi Ickern MMa&A 00:35:12
TV Unna MMaA 00:36:50
Stadt Bochum Walking-Team MMa&A 00:36:54
Walkingtreff Liinen MM3EA 00:39:02
Walking-Treff Méhnesee e.V. MM3EA 00:40:17
Walking-Treff Méhnesee e.V. MM3EA 00:40:16
Walking-Treff Méhnesee e.V. MM3EA 00:41:57
Walking-Treff Méhnesee e.V. MM3EA 00:42:44
WT-soest MMaA 00:44:33
TV Unna MMaA 00:46:17
TLV Riinthe MMaA 00:46:20
Mateuzi Ickern MMa&A 00:51:29
TV Unna MMaA 00:52:19
Frondenberg MMa&A 01:40:08
10. TV Unna Walking Day Walking Frauen 5 km
Verein Geb  Kategorie Laufzeit
Laufteam Gescher WFrA 00:35:09
Selm WFrA 00:35:23
Mateuzi Ickern WFrA 00:36:55
TUS Drevenack WEFrA 00:37:05
Lauffreunde Bénen 1985 e.V. WFrA 00:38:09
Mateuzi Ickern WFrA 00:37:47
TSV Raesfeld WFrA 00:40:22
Stadt Bochum Walking-Team WFrA 00:41:12
TV Unna WFrA 00:41:45
Stadt Bochum Walking-Team WFrA 00:41:47
Walking-Treff Mohnesee e.V. WFrA 00:42:42
Lauffreunde Bénen 1985 e.V. WFrA 00:42:33
Lauffreunde Bénen 1985 e.V. WFrA 00:42:18
Laufteam Gescher WFrA 00:43:54
TV Unna WFrA 00:44:42
TuS Stochum WFrA 00:46:12
Stadt Bochum Walking-Team WFrA 00:46:27
BTC Herne WFrA 00:52:03
Mateuzi Ickern WFrA 00:51:31
Frondenberg WFrA 01:40:09
Frondenberg WFrA 01:40:11
Frondenberg WFrA 01:40:15
10. TV Unna Walking Day Nordic Walking Madnner 5 km
Verein Geb Kategorie Laufzeit
Post SV Unna MMaB 00:35:02
Nordic Walking Hobbygruppe Ahlen MM3&EB 00:36:20
VfL Bochum 1848 Leichtathletik e.V. MM&B 00:36:39
MMaB 00:37:27
Distel-Walker MMaB 00:36:50
Post SV Unna MMaB 00:39:02
TV Beckum MMaB 00:39:08
Bochum MMaB 00:39:34
Oberhausen MMéEB 00:41:18
TV Beckum MMaB 00:41:11
Post SV Unna MMaB 00:42:03
Walking-Treff Méhnesee e.V. MM3EB 00:42:36
Herten Westerholt MM&B 00:43:27
Post SV Unna MMaB 00:44:00
Post SV Unna MMaB 00:48:38
Kamen MMaB 00:50:18
Post SV Unna MMaB 00:51:23
10. TV Unna Walking Day Nordic Walking Frauen 5 km
VfL Bochum 1848 Leichtathletik e.V. WFrB 00:36:15
Nordic Walking Hobbygruppe Ahlen WFrB 00:37:35
VfL Bochum 1848 Leichtathletik e.V. WFrB 00:39:36
Post SV Unna WFrB 00:40:40
Post SV Unna WFrB 00:40:57
Team 4haus WFrB 00:40:45
Nordic Walking Hobbygruppe Ahlen WFrB 00:41:19
TV Flerke WFrB 00:41:38
Post SV Unna WFrB 00:41:13
Team NRW WFrB 00:42:13
Post SV Unna WFrB 00:42:10
Bickern WFrB 00:42:06

Geschwindigkeit
10,04 km/h
9,18 km/h
9,16 km/h
8,53 km/h
8,52 km/h
8,14 km/h
8,13 km/h
7,69 km/h
7,45 km/h
7,45 km/h
7,15 km/h
7,02 km/h
6,73 km/h
6,48 km/h
6,47 km/h
5,83 km/h
5,73 km/h
3km/h

Geschwindigkeit
8,53 km/h
8,48 km/h
8,13 km/h
8,09 km/h
7,86 km/h
7,94 km/h
7,43 km/h
7,28 km/h
7,19 km/h
7,18 km/h
7,03 km/h
7,05 km/h
7,09 km/h
6,83 km/h
6,71 km/h
6,49 km/h
6,46 km/h
5,76 km/h
5,82 km/h
3km/h
2,99 km/h
2,99 km/h

Geschwindigkeit
8,56 km/h
8,26 km/h
8,19 km/h
8,01 km/h
8,14 km/h
7,69 km/h
7,67 km/h
7,58 km/h
7,26 km/h
7,28 km/h
7,13 km/h
7,04 km/h
6,9 km/h
6,82 km/h
6,17 km/h
5,96 km/h
5,84 km/h

8,28 km/h
7,98 km/h
7,58 km/h
7,38 km/h
7,33 km/h
7,36 km/h
7,26 km/h
7,21 km/h
7,28 km/h
7,11 km/h
7,11 km/h
7,13 km/h

Punkte

Punkte

Punkte
52
50
50
49
49
47
47
46
44
44
43
43
42
41
38
36
36



661
656
650
677
671
669
689
673

StartNr
1022
1023
1028
1015
1016
1159
1149
1000
1013
1017
1026
1012
1018
1008

StartNr
1095
1080
1151
1089
1086
1092
1093
1077
1091
1083
1078
1099
1155
1079
1097
1085
1094
1096
1167
1168
1183
1189
1105

StartNr
1071
1076
1064
1052
1164
1060
1043
1039
1068
1040
1059
1030
1042
1142
1067
1061
1062
1058
1036
1074
1054
1029
1055

78
1069
1056

Hohenwald, Alexandra
Emming, Ruth

Balg, Ursula
Niehaus-Fischer, Ute
Koning, Mechthild
Kramer, Martina
Bolek, Christine
Meckfessel, Monika

Starter

Lootze, Manfred
Lushtaku, Njazi
Niggemann, Theo
Humpert, Burkhard
Kamotzke, Herbert
Petruschke, Helmut
Paarmann, Karsten
Arnzen, Norbert
Galidis, Michael
Kleine Schaars, Theo
Mohr, Uwe

Galda, Torsten
Krause, Rainer
Bronsart, Werner

Starter

Manske, Martina
Bartels, Gabriele
Paarmann, Brigitte
Greiwe, Beate
Drinkmann, Waltraud
Herud, Fawzie
Knepper, Ursula
Andexer, Regina
Hach, Brigitte
Bida, Rosemarie
Arens, Barbel

Schultz-Lechleitner, Wilma
Berenz-Petruschte, Marita

Arnzen, Conny
Schnieder, Gerda
Biermann, Ute
Kump, Sabine
Riickriem, Sandra
Cronberger, Marion
Seebauer, Birgit
Senker, Christel
Schiller, Marion
Werner, Reinhilde

Starter

Vierhaus, Udo

Wolf, Jurgen
Schneider, Alfons
Mohr, Martin
Heinze, Ralf
Rendchen, Lothar
Heimann, Michael
Béhme, Michael
Suss, Gerd
Engelmohr, Tilo

Pilo, Giacomo
Bartsch, Dieter
Glasmeyer, Detlev
Lemm, Carsten
Selzer, Klaus
ROmisch, Hans-Jlrgen
Schlotmann, Werner
Pfost, Erik

Bruns, Norbert
Weistermann, Gerhard
Muhlmann, Alfred
Balg, Wolfgang
Neuhaus, Michael
Béhmer, Dieter
Teipel, Georg

Peter, Ronald

Post SV Unna
Laufteam Gescher
Distel-Walker

TV Flerke
Laufteam Gescher
Post SV Unna
Hagen

Kamen

10. TV Unna Walking Day Walking Manner 10 km

Verein

LuW Weddinghofen
Walking-Treff Méhnesee e.V.
TLV-Riinthe

Walking-Treff Méhnesee e.V.
Bramsche

Lippstadt

Walkingtreff Liinen

Laufteam Gescher

LuW Weddinghofen

Stadt Bochum Walking-Team
TLV-Riinthe

LSF-Unna-2000

Post SV Unna

BSG DSW21/DEW21

10. TV Unna Walking Day Walking Frauen 10 km

Verein

wt-soest

Distel-Walker

Walkingtreff Liinen

Laufteam Gescher

TLV-Riinthe

Walkingtreff Liinen

Keltischer Baumkreis

Laufteam Gescher

wt-soest

Keltischer Baumkreis

Stadt Bochum Walking-Team
LSF-Unna-2000

Lippstadt

Laufteam Gescher

Laufteam Gescher

Herne

BSG DSW21/DEW21

DJK PreuBen 1911 Bochum e.V.
DJK PreuBen 1911 Bochum e.V.
DJK PreuBen 1911 Bochum e.V.
TV Unna

Frodenberg

Stadt Bochum Walking-Team

Verein

Team 4haus

SuS 09 Neuenkirchen e.V.
Walking-Treff Méhnesee e.V.
TLV-Riinthe

Knappschaft

AS Neukirchen-Viuyn
LSF-Unna-2000

BSG Staatsbad Meinberg

Post SV Unna
TLV-Rinthe

VfL Bochum 1848 Leichtathletik e.V.

LSF-Unna-2000

Tus Falke Berlebeck
Stadt Bochum Walking-Team
Borgholzhausen
Rauher Ton

TSV Oerlinghausen
TV Beckum

Unna

TV Mengede
Distel-Walker
TLV-Riinthe

Ski Club Schwerte
VM

HLG 98 Wuppertal

Geb

Geb

Geb

10. TV Unna Walking Day Nordic Walking Mdnner 10 km

WFrB 00:43:29
WFrB 00:43:30
WFrB 00:43:43
WFrB 00:43:40
WFrB 00:44:31
WFrB 00:47:42
WFrB 00:48:44
WFrB 00:50:19
Kategorie Laufzeit
MMacC 01:05:12
MMacC 01:05:35
MMacC 01:07:18
MMacC 01:07:25
MMacC 01:07:48
MMacC 01:10:30
MMacC 01:12:31
MMacC 01:12:47
MMacC 01:12:38
MMacC 01:14:11
MMacC 01:18:27
MMacC 01:20:07
MMacC 01:24:24
MMacC 01:27:55
Kategorie Laufzeit
WFrC 01:08:16
WFrC 01:09:29
WFrC 01:12:31
WFrC 01:13:47
WFrC 01:13:56
WFrC 01:14:25
WFrC 01:14:25
WFrC 01:14:14
WFrC 01:14:14
WFrC 01:14:55
WFrC 01:15:00
WFrC 01:17:12
WFrC 01:18:05
WFrC 01:20:59
WFrC 01:20:59
WFrC 01:25:34
WFrC 01:27:56
WFrC 01:31:18
WFrC 01:31:17
WFrC 01:31:16
WFrC 01:32:59
WFrC 01:32:58
WFrC 01:36:24
Kategorie Laufzeit
MMabD 01:05:15
MMabD 01:05:02
MMabD 01:06:41
MMabD 01:07:01
MMabD 01:07:45
MMabD 01:08:21
MMabD 01:08:50
MMabD 01:09:21
MMabD 01:10:11
MMabD 01:10:10
MMabD 01:11:07
MMabD 01:13:02
MMabD 01:14:16
MMabD 01:14:17
MMabD 01:14:41
MMabD 01:15:43
MMabD 01:15:43
MMabD 01:16:30
MMabD 01:16:38
MMabD 01:16:43
MMabD 01:17:40
MMabD 01:17:57
MMabD 01:19:22
MMabD 01:20:20
MMabD 01:21:00
MMabD 01:20:55

6,9 km/h

6,9 km/h

6,86 km/h
6,87 km/h
6,74 km/h
6,29 km/h
6,16 km/h
5,96 km/h

Geschwindigkeit
9,2 km/h
9,15 km/h
8,92 km/h
8,9 km/h
8,85 km/h
8,51 km/h
8,27 km/h
8,24 km/h
8,26 km/h
8,09 km/h
7,65 km/h
7,49 km/h
7,11 km/h
6,82 km/h

Geschwindigkeit
8,79 km/h
8,64 km/h
8,27 km/h
8,13 km/h
8,12 km/h
8,06 km/h
8,06 km/h
8,08 km/h
8,08 km/h
8,01 km/h
8 km/h
7,77 km/h
7,68 km/h
7,41 km/h
7,41 km/h
7,01 km/h
6,82 km/h
6,57 km/h
6,57 km/h
6,57 km/h
6,45 km/h
6,45 km/h
6,22 km/h

Geschwindigkeit
9,2 km/h
9,23 km/h
9km/h
8,95 km/h
8,86 km/h
8,78 km/h
8,72 km/h
8,65 km/h
8,55 km/h
8,55 km/h
8,44 km/h
8,22 km/h
8,08 km/h
8,08 km/h
8,03 km/h
7,92 km/h
7,92 km/h
7,84 km/h
7,83 km/h
7,82 km/h
7,73 km/h
7,7 km/h
7,56 km/h
7,47 km/h
7,41 km/h
7,42 km/h

Punkte
111
110
107
107
106
102

Punkte
106
104

Punkte
111
111
108
108
107
106
105
104
103
103
101

99
97
97
97
95
95
94
94
94
93
93
91
90
89
89



1180
1073
1047
1046
1173
1049
1072

1112
1133
1123
1118
1114
1127
1126
1113
1138
1160
1181
1144
1128
1152
1148
1125
1132
1179
1119
1143
1178
1107
1120
1106
1116
1117
1121
1174

StartNr
31
264
34
37
21
255
265
263
15
10
12
35
32
17
39
262
44
25
14

StartNr
229
235
218
171
266
176
231
226
168
206
163
223
225

StartNr
152
95

Uwe, Scharf
Warnecke, Udo
Lammert, Wilhelm
Kramer, Rolf
Grewe, Rainer
Lotz, Herbert
Walter, Peter

Birk, Brigitte
Schulte, Doris
Luig, Renate
Glasmeyer, Margarete
Béhmer, Ulrike
Neyer, Saskia
Miller, Margarete
Bruns, Heike
Walter, Kornelia
Heinze, Britta
Asmuth, Lolita
Leleux, Marianne
Planert, Kerstin
Senne, Gabriele
Cramer, Wilma
Muhlmann, Karin
Ruhrmann, Ingrid
Lander, Petra
Henschker, Gabi
Wrede, Monika
Pawelski, Sigrid
Nachtigall, Heike
Lensing, Barbel
Berner, Jungja
Dortmund, Karin
Fritsche-Bergers, Sylvia
Limberg, Anja
Sieger, Heike

Starter

Paulner, Wilfried
Birke, Volker
Raffenberg, Michael
Staschewski, Peter
Kump, Reiner
Vobel, Gerd

Graw, Daniel
Loch, Manfred
Gusko, Waldemar
Bartels, Werner

Becker-Lechtenfeld, Peter

Sapsford, Donald
Pietsch, Herbert
Heckmann, Edgar
Sulk, Elmar

Mielek, Michael
Zickau, Manfred
Labinski, Roland
Cronberger, Gunnar

Starter

Erdtmann, Christine
Zweigel, Walburgis
Humpert, Claudia
Galda, Claudia
Schneider, Karin
Heckmann, Dagmar
Mrozek, Heike
Gusko, Heike
Brandhoff, Elke
Umbach, Dorothee
Bergmann, Helga
Danielzik, Martina
Hartmann, Marion

Starter
Weber, Josef

Stratenschulte, Wilhelm

Jammern Niitzt Nichts
Dortmund

Rauher Ton

Ski Club Schwerte
Wt-soest

Ski Club Schwerte
TLV-Riinthe

LuW Weddinghofen
TV Flerke

TLV-Riinthe
LSF-Unna-2000
Distel-Walker

AS Neukirchen-Viuyn
BSG DSW21/DEW21
TV Beckum
TLV-Riinthe
Knappschaft
Dortmund
Oberhausen

Hagen

Walkingtreff Liinen
TLV Riinthe

TV Mengede
TV-Mengede 1890 e.V.
Jammern Nitzt Nichts
Ski Club Schwerte
Distel-Walker
Jammern Nitzt Nichts
Stadt Bochum Walking-Team
Distel-Walker

TV Mengede
Power-Piepen
Power-Piepen
Power-Piepen
Jammern Nitzt Nichts

Verein
DJK PreuBen 1911 Bochum e.V.
BTC Herne

TV Gut-Heil 1865 e.V. DO-Aplerbeck

Rontgenwalker

BSG DSW21/DEW21
Turbo-Schnecken Ludenscheid
BTC Herne

LG-Hamm

DJK PreuBen 1911 Bochum e.V.
Distel-Walker
Cuno-Berufskolleg 2 Hagen
BSG DSW21/DEW21

DJK PreuBen 1911 Bochum e.V.
LSF-Unna-2000

DJK PreuBen 1911 Bochum e.V.
BTC Herne

Walking-Treff Mohnesee e.V.

Forderverein KIG St.Marien e.V.

DJK PreuBen 1911 Bochum e.V.

10. TV Unna Walking Day Walking Frauen 15 km

Verein

Remscheid

Walkingtreff Liinen
Walking-Treff Méhnesee e.V.
LSF-Unna-2000

Dortmund

LSF-Unna-2000

DJK PreuBen 1911 Bochum e.V.
DJK PreuBen 1911 Bochum e.V.
DJK PreuBen 1911 Bochum e.V.
Stadt Bochum Walking-Team
BSG DSW21/DEW21

Stadt Bochum Walking-Team
Stadt Bochum Walking-Team

Verein
Team NRW
Mé&hnesee

Geb

Geb

Geb

10. TV Unna Walking Day Walking Manner 15 km

10. TV Unna Walking Day Nordic Walking Frauen 10 km

10. TV Unna Walking Day Nordic Walking Manner 15 km

MM3ED 01:23:43
MM3ED 01:24:15
MM3ED 01:27:26
MM3ED 01:27:37
MM3ED 01:28:16
MM3ED 01:29:05
MM3ED 01:29:04
WFrD 01:13:09
WFrD 01:13:28
WFrD 01:13:57
WFrD 01:16:45
WFrD 01:17:55
WFrD 01:18:13
WFrD 01:18:17
WFrD 01:18:18
WFrD 01:18:20
WFrD 01:21:20
WFrD 01:21:55
WFrD 01:22:32
WFrD 01:24:15
WFrD 01:25:08
WFrD 01:25:08
WFrD 01:27:09
WFrD 01:27:11
WFrD 01:27:09
WFrD 01:28:22
WFrD 01:27:39
WFrD 01:27:35
WFrD 01:27:24
WFrD 01:27:36
WFrD 01:29:32
WFrD 01:30:19
WFrD 01:30:47
WFrD 01:30:48
WFrD 01:34:05
Kategorie Laufzeit
MM3EE 01:34:07
MM3EE 01:35:08
MM3EE 01:39:48
MM3EE 01:44:05
MM3EE 01:44:01
MM3EE 01:44:25
MM3EE 01:45:22
MM3EE 01:45:56
MM3EE 01:47:20
MM3EE 01:47:13
MM3EE 01:48:51
MM3EE 01:51:40
MM3EE 01:53:47
MM3EE 01:54:42
MM3EE 01:57:19
MM3EE 01:57:01
MM3EE 01:58:18
MM3EE 02:02:19
MM3EE 02:14:34
Kategorie Laufzeit
WEFrE 01:41:32
WEFrE 01:42:38
WEFrE 01:55:37
WEFrE 01:57:10
WEFrE 01:57:18
WEFrE 01:57:59
WEFrE 02:01:25
WEFrE 02:02:50
WEFrE 02:06:35
WEFrE 02:07:17
WEFrE 02:07:53
WEFrE 02:18:29
WEFrE 02:29:01
Kategorie Laufzeit
MM3&F 01:40:39
MM3&F 01:43:49

7,17 km/h
7,12 km/h
6,86 km/h
6,85 km/h
6,8 km/h

6,74 km/h
6,74 km/h

8,2 km/h

8,17 km/h
8,11 km/h
7,82 km/h
7,7 km/h

7,67 km/h
7,66 km/h
7,66 km/h
7,66 km/h
7,38 km/h
7,32 km/h
7,27 km/h
7,12 km/h
7,05 km/h
7,05 km/h
6,88 km/h
6,88 km/h
6,88 km/h
6,79 km/h
6,85 km/h
6,85 km/h
6,86 km/h
6,85 km/h
6,7 km/h

6,64 km/h
6,61 km/h
6,61 km/h
6,38 km/h

Geschwindigkeit
9,56 km/h
9,46 km/h
9,02 km/h
8,65 km/h
8,65 km/h
8,62 km/h
8,54 km/h
8,5 km/h
8,39 km/h
8,39 km/h
8,27 km/h
8,06 km/h
7,91 km/h
7,85 km/h
7,67 km/h
7,69 km/h
7,61 km/h
7,36 km/h
6,69 km/h

Geschwindigkeit
8,86 km/h
8,77 km/h
7,78 km/h
7,68 km/h
7,67 km/h
7,63 km/h
7,41 km/h
7,33 km/h
7,11 km/h
7,07 km/h
7,04 km/h
6,5 km/h
6,04 km/h

Geschwindigkeit
8,94 km/h
8,67 km/h

Punkte
173
171
163
157
157
156
155
154
152
152
150
146
143
142
139
139
138
133
121

Punkte
161
159
141
139
139
138
134
133
129
128
128
118
109

Punkte
162
157



82
122
77
135
98
91
145
83
90
156
89
126
99
80
87
51
67
92
268

1112
178
183
246

234
249
204
237
247
254
253
269

Hansen-Rohe, Helmut
Martin, Johannes
Betz, Daniel

Klpper, Gustav

Olk, Hartmut

Kochskdamper, Siegfried

Kose, Rudiger
Henkel, Hugo
Herweg, Rudolf
Wiedemeyer, Norbert
Kipp, Marcel
Maronn, Horst
Moller, Harald
Czwikla, Jirgen
Klimesch, Dieter
Beckert, Frank
Beier, Rudolf
Tocha, Jirgen
Kedrzyzki, Leszek

Birk, Brigitte
Lalk, Elke
Maronn, Doris
Bracklow, Elli
Betz, Andrea
Klaas, Astrid
Jahnke, Margit
Moller, Karin
Bastert, Brigitte
Czwikla, Karin
Schwarzkopp, Britta
Saatkamp, Anja
Krause, Uta

LT Siebengebirge

AS Neukirchen-Viuyn
Team NRW
Distel-Walker
Distel-Walker

TV Beckum

Ski Club Schwerte
LSF-Unna-2000

LT Siebengebirge
Tus Falke Berlebeck
EGGER Powerteam
Team NRW

AS Neukirchen-Viuyn
TBS-Herne
TBS-Herne

TV Kronenburg 1895 e.V.

Distel-Walker
Team NRW
Hagen

LuW Weddinghofen
TusS Falke Berlebeck
Team NRW
Distel-Walker

Team NRW

TusS Falke Berlebeck
TusS Falke Berlebeck
AS Neukirchen-Viuyn
LSF-Unna-2000
TBS-Herne

Distel-Walker
Remsched

10. TV Unna Walking Day Nordic Walking Frauen 10 km

MMa&F 01:44:28
MMa&F 01:46:52
MMa&F 01:47:30
MMa&F 01:48:06
MMa&F 01:48:07
MMa&F 01:48:24
MMa&F 01:49:18
MMa&F 01:50:31
MMa&F 01:51:37
MMa&F 01:52:20
MMa&F 01:54:07
MMa&F 01:54:21
MMa&F 01:57:11
MMa&F 01:58:03
MMa&F 01:59:38
MMa&F 02:05:10
MMa&F 02:05:57
MMa&F 02:08:31
MMa&F 02:11:56
WEFrD 01:13:09
WEFrF 01:46:52
WEFrF 01:47:37
WEFrF 01:48:05
WEFrF 01:49:59
WEFrF 01:51:07
WEFrF 01:55:16
WEFrF 01:57:11
WEFrF 01:57:21
WEFrF 01:57:38
WEFrF 02:03:53
WEFrF 02:05:58
WEFrF 02:06:51

8,62 km/h
8,42 km/h
8,37 km/h
8,33 km/h
8,32 km/h
8,3 km/h
8,23 km/h
8,14 km/h
8,06 km/h
8,01 km/h
7,89 km/h
7,87 km/h
7,68 km/h
7,62 km/h
7,52 km/h
7,19 km/h
7,15 km/h
7 km/h
6,82 km/h

8,2 km/h

8,42 km/h
8,36 km/h
8,33 km/h
8,18 km/h
8,1 km/h

7,81 km/h
7,68 km/h
7,67 km/h
7,65 km/h
7,26 km/h
7,14 km/h
7,09 km/h

156
153
152
151
151
150
149
147
146
145
143
143
139
138
136
130
130
127
124

99
153
151
151
148
147
142
139
139
139
132
129
128



