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UNNA = Im dichten Ge-
drdnge kurz vor dem Start
gibt eine Mutter ihren bei-
den kleinen Téchtern letz-
te Tipps. Der Silvesterlauf
soll gut laufen fiir die Kin-
der, daher die Devise: ,,Lo-
cker anfangen und lang-
sam laufen.“ Geschwindig-
keit ist beim letzten Sport-
ereignis des Jahres absolu-
te Nebensache. Und schon
beim Aufwarmen auf dem
Katharinenschulhof wird
klar: Heute geht es um den
Spaft an gemeinsamer Be-
wegung.

' Bertram Miiller war einer der
500 Sportler, die sich um die
Mittagszeit ‘an Silvester zum
Bornekamp begeben hatten.
‘Er ist schon fiinf Mal mitge-
laufen beim Silvesterlauf.
Selbst als er nicht in Unna
sondern in Bottrop wohnte,
fuhr er extra fiir den Volks-
lauf in die Hellwegstadt.
LHier lauft man eben ohne
grofle Anforderungen. Just
for fun.“ Eigentlich wollte er
es dieses Jahr sogar ruhiger
angehen lassen und mit dem
Lauf einmal aussetzen. Aber
seine Clique motivierte ihn
doch. Und so lief Miiller mit
einem Team, bestehend aus
fiinf Erwachsenen und fiinf
Kindern, letztere zwischen
sechs und elf Jahren alt. Fiir
die neunjdhrige Carlotta und
ihre Alterskameraden gab es
sogar eine eigene Laufstre-
cke: die Kinderrunde iiber
1200 Meter. ,Ich laufe aber
die sechs Kilometer®, sagte
die Schiilerin stolz. Es macht
eben Spaf, und das war al-
len Startern anzumerken.

Laufer und Geher in
allen Gruppierungen

Der Silvesterlauf zieht ver-
schiedene Typen und Lauf-
Formationen an: Ambitio-

nierte Einzelkdmpfer gehen

Wer schon nicht selber mitlduft, der hélt die sportlichen Leistungen seiner Lieben fiir die Nachwelt oder zu-

BRI

AR BT R i o
|

Mit zahlreichen Teilnehmern in bester Stimmung hat
sich die 29. Auflage des Silvesterlaufs gelohnt.
Die unterschiedlichen Sportler motivierten sich fiir ein
gesundes Jahr 2013 — und helfen der Kinderhospizarbeit.

Im Bornekamp begegnen sich Spazierganger und Laufer.

schnellen Schrittes an den
Start, Paare schlendern
Héandchen haltend zum Bor-

ra saft mit einem elastischen
Band befestigt an seiner
Stirn. Das Gerat filmt mit ei-

nekamp. Gan- nem 170-,
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se, Teams, die
sich in der Berufswelt zu-
sammengefunden haben.
Manche haben sogar vierbei-
nige Laufpartner dabei: Kars-
ten Schumacher zum Bei-
spiel lauft mit Freunden und
seinem Hund Falca.

Viele Digitalkameras
im Einsatz

Durch den Bornekamp jog-
gen oder walken, gemeinsam
mit Hunderten Gleichgesinn-
ter - das ist ein Erlebnis, das
manche Laufer mit der Digi-
talkamera festhielten. Einer
unter ihnen war perfekt aus-
gestattet fiir die Dokumenta-
tion: Eine kleine Videokame-

mindest fiir das heimische Fotoalbum fest.

fer sieht. Der
Kameramann, Klaus Oster-
mann, lduft seit zehn Jahren
mit beim Silvesterlauf, Die
Kamera hatte jetzt Premiere,
war ein Weihnachtsgeschenk
seiner Freundin. Der Film,
der beim Lauf entstand, soll-
te das Warten auf den Jah-
reswechsel kurzweiliger ma-
chen. ,,Dinner for one‘ ist
doch langweilig geworden®,
sagt Ostermann.

Motivation fiir ein
sportliches Jahr 2013

Den gemiitlichen Lauf vor
dem Jahreswechsel nahmen
viele als Motivation fiir ein
sportlicheres Leben im neu-

en Jahr. Werner Falarczyk

war einer von ihnen. Er hat--

te sich die Nordic-Walking-
Strecke iiber acht Kilometer
ausgesucht. Die Stocke dafiir
habe er schon seit Jahren,
meistens im Kofferraum,
verriet der 65-Jdhrige. Vor
Jahren waren er und seine
Frau Ursula aktiver, liefen
regelmafig sportlich durch
den Bornekamp, sogar bei
Regen. ,Wir fiihlten uns
aber hinterher immer toll“,
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erinnert sich Ursula Falarc-
zyk. Doch dann setzte der
Schlendrian ein. ,Nachstes
Jahr wird das besser”, sagt
ihr Mann, ehe er zum Start
schreitet. Den letzten Lauf
2012, der fiir die vielen Lau-
fe 2013 motivieren soll,
muss er aber allein bestrei-
ten. Seine Frau hat eine
leichte Beinverletzung, setzt
noch einmal aus. Dabei ist
sie trotzdem, wie sie lachend
erklart: ,Ich bin die Fan-

gruppe.“

Dank an ein Team
von Freiwilligen

Die Strecken im Bornekamp
waren gut ausgeschildert,
Urkunden lagen parat, fir je-
den Sportler gab es Getrdn-
ke. Fiir einen reibungslosen
Ablauf hat wieder einmal ein
Team von rund 30 Ehren-
amtlichen aus den Reihen
des TV Unna gesorgt. Wie

& im vergangenen Jahr brachte

die Gruppe um Tanja Lohn
und Waltraud Altenhoff mit
dem Leichtathletik-Team um
Abteilungsvorstand Melanie
Neitzel mit Peter Pahler so-
wie der Turnabteilung die
Veranstaltung ohne Hektik
iber die Biihne. Fiir den
plinktlichen Druck der Ur-
kunden sorgte das EDV-
Team um Jiirgen Sauer mit-
hilfe der TVU-Basketballer.
Helmut Poschacher und Jo-
hannes Freitag hatten die
Strecke  vorbereitet, und
auch Bernd Liilf, Hausmeis-
ter der Katharinenschule,
zeigte engagierten Einsatz.

Engagement fiir
kranke Kinder

Lauferlds geht an den Kinderhospizdienst

Exakt 500 Menschen mach-
ten den 29. Silvesterlauf zum
Erlebnis. Dank des kiihlen
und trockenen Wetters wa-
ren die Bedingungen viel
besser als im Jahr 2011 mit

nur etwas mehr als 400 Lau-

ferinnen und Laufern.

Der Trend ging zum Mit-
télmafR: 215 Sportler hatten
sich filir die mittlere, acht Ki-
lometer lange Strecke durch
den Bornekamp entschieden.
Die Sechs-Kilometer-Runde
bewaltigten 135 Ldufer oder
Walker. 66 Menschen liefen
13 Kilometer.

Den 1,2 Kilometer langen
Kinderlauf dominierte ein-
mal mehr mit tiber 50 Star-
tern die Schillerschule. Die
zweitgrofite Gruppe stellte
die Bornekampschule. Insge-
samt liefen 84 Kinder mit.

Ihre Altersgenossen, denen
es tiberhaupt nicht gut geht,
profitieren dieses Mal vom

Silvesterlauf. Der Erlos des
traditionellen Sportereignis-
ses geht an den Ambulanten
Kinderhospizdienst Kreis Un-
na. Dessen Koordinatorin
Annette Weber verfolgte den
Lauf gemeinsam mit TV-Un-
na-Chef Ulrich Dreischer und
Werner Prozybot, der als
stellvertretender Biirgermeis-
ter den Startschuss gab. Alle
Startgelder und Spenden ge-
hen an den Hospizdienst, da
der TV Unna und der Hell-
weger Anzeiger wie in jedem
Jahr die Nebenkosten fiir
den Lauf tragen.

~Spenden

Wer beim Silvesterlauf nicht
mitlief, der kann die Arbeit des
Kinderhospizdienstes mit einer
Uberweisung unterstiitzen: Kon-
tonummer 98004 bei der Spar-
kasse Unna (BLZ 443 50060).



